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PROGRAMA

SABADO | 10.SETEMBRO.2022
08h00 — Registo

09h30 — Abertura

10h00 - Sessao Plenaria

LEVANTA-TE E ANDA
Resumo: «Levanta-te e Anda». Assim Jesus interpelou e curou o paralitico. Assim Jesus trouxe Lazaro
de novo a vida. Assim Pedro se dirigiu ao coxo de nascenca na Porta Formosa. E hoje, que diz Jesus a
Sua Igreja, devastada por divisdes e escandalos? Que diz Jesus as nossas sociedades que recuperam
de uma pandemia tremenda? Que nos diz Jesus — Ele que sabe o que cada pessoa sofre, teme,
resigna, desiste... —a cada um de nés?

Cardeal José Tolentino Mendonca (Arquivista e Bibliotecario da Santa Sé)

José Miguel Salgado (Dirigente do CNE)

Susana Sa (Dirigente do CNE)

Mafalda Frade [Moderadora] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

11h00 - Pausa
11h30/13h00 - Sessdes Simultidneas

Painel 1 - Da fé privada a fé pessoal
Resumo: A Fé é uma relacdo pessoal, mas que vive igualmente da sua vivéncia comunitaria. Hoje,
num mundo e numa cultura crescentemente individualizados, podera haver a tendéncia pela parte
de muitos de ver a Fé como algo eminentemente privado. Ndo sera isso um enclausuramento?
Helena Leite (antiga Dirigente do CNE)
Pe. Marco Cunha, sj (Companhia de Jesus)
Jodo Costa [Moderador] (Dirigente do CNE, Ministro da Educacao)

Oficina 2 - Dos 6 aos 22
Resumo: A maturidade e a vivéncia espirituais ao longo do desenvolvimento da crianca e do jovem.
Diana Cardoso (Psicdloga, Dirigente do CNE)

Oficina 3 - Ambientes Biblicos
Resumo: Como aplicar temas biblicos em atividades escutistas.
Pe. Nuno Santos (antigo Assistente da ENCC, Diocese de Coimbra)

Oficina 4 - Arquitetura de espacos religiosos
Resumo: Visita e explicagdo do enquadramento, pecas e simbolos do espaco celebrativo.
Hugo Caldo (Comissdo Diocesana da Cultura, Diocese de Aveiro)

Oficina 5 - Laudato SV’
Resumo: A Enciclica Laudato Si e o que podemos fazer para cuidar da Casa Comum.
Pedro Duarte Silva (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 6 - Soltar a Lingua
Resumo: Falar de Deus aos jovens apresenta-se como um desafio. Um desafio por vezes mesmo
atrofiante, que bloqueia. Também os profetas se queixavam da lingua presa. Um convite a
'‘desemperrar’.

Duarte Dias (antigo Caminheiro do CNE, Equipa Adro)
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Oficina 7 - Na pista com Jacques Sevin

Resumo: O Veneravel Jacques Sevin, um dos nomes pioneiros do Escutismo Catélico, foi proposto
como modelo no presente ano escutista. Este € um convite a conhecer um pouco mais a sua vida, a
sua obra e a sua mensagem.

Isabel Marques Ferreira (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 8 - Kick-off espiritual
Resumo: Construir um percurso pessoal de Fé.
Pe. Luis Marinho (Assistente Nacional do CNE, Assistente Mundial da CICE)

Oficina 9 - Cuidar da casa comum
Resumo: Reflexdo a partir da Laudato Si' para consciencializar que cuidar da casa comum comeca por
ser uma resolugdo pessoal e intransmissivel, que é muito mais do que se ocupar do ambiente.
Traduzir o conceito de ecologia integral em acGes simples e praticas no Escutismo.

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 10 - Ouvir a brisa...
Resumo: Deus fala! Nao pela tempestade ou pelo trovao, mas pela brisa suave que chama... No
caminhar cristdo, o que é a voca¢do? O que é o chamamento a santidade?

Pe. Jodo Pedro Bizarro (Assistente do CNE, Diocese do Porto)

Oficina 11 - Onde esta Deus na selva?
Resumo: A animacao espiritual dos Lobitos e O Livro da Selva.
Mafalda Frade (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

13h00 - Almogo
14h00 - Celebragao e Exposi¢ao do Santissimo Sacramento
14h30/16h00 — Sessdes Simultidneas

Painel 12 - Que passos para uma conversao ecologica?
Resumo: Na Enciclica Laudato Si', o Papa Francisco langa-nos o desafio de uma conversdo ecoldgica,
uma conversdo de estilos e modos de vida, mas igualmente (ou sobretudo) espiritual. Em que
consiste? Que desafios nos lang¢a? Que passos temos a dar?

Rita Sacramento Monteiro (Economia de Francisco)

Ayala Botto (Dirigente do CNE)

Rui Palma [Moderador] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 13 - Onde esta Deus na selva?
Resumo: A animacao espiritual dos Lobitos e O Livro da Selva.
Mafalda Frade (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 14 - Como empreender Deus?
Resumo: A animacao espiritual dos Pioneiros.
Francisco Brardo (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
Isabel Marques Ferreira (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 15 - Cantarei, cantarei
Resumo: A musica na Eucaristia e a Eucaristia na musica.
Bernardo Franco (Candidato a Dirigente do CNE)
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Oficina 16 - Ora essa...
Resumo: Formas e técnicas de animagdo de tempos de oragao.
Paulo Valdez (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pe. Nuno Santos (antigo Assistente da ENCC, Diocese de Coimbra)

Oficina: 17 - Encontrar Deus na Natureza
Resumo: Podemos encontrar Deus em dois livros: a Biblia e a Natureza. Mas, como encontrar Deus
na Natureza? Como nos fala? De que nos fala?

Jodo Maria Carvalho (licenciado em Linguas, Literaturas e Culturas)

Oficina 18 - Ouvir a brisa
Resumo: Deus fala! Nao pela tempestade ou pelo trovao, mas pela brisa suave que chama... No
caminhar cristdo, o que é a vocac¢do? O que é o chamamento a santidade?

Pe. Jodo Pedro Bizarro (Assistente do CNE, Diocese do Porto)

Oficina 19 - Maos a obra!
Resumo: Os simbolos sdo algo importante na Fé. Conhecé-los, reconhecé-los, usa-los, senti-los, tudo
€ necessario, pois sdo parte importante do vocabulario da Fé. Proposta de reflexdo e construgdo de
simbolos tangiveis da Fé crista

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Bruno Cerdeiral (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 20 - Maturidade crista
Resumo: Refletir e aprofundar sobre o conceito de maturidade cristd e da sua importancia no
percurso pessoal de vida e no percurso de formacao dos Dirigentes.

Pedro Duarte Silva (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 21 - Pedalar com o vizinho
Resumo: Do sonho ao projeto, e deste a concretizacdo. O empreendedorismo social, como um
servico ao bem comum, nascido da atengdo as necessidades do outro. Exemplos de
empreendedorismo que despontaram recentemente e que podem ser exemplo para tantos outros.
Rosario Pascoal (Patriarcado de Lisboa)
Leonor Gameiro (Pedalar sem Idade)
Pedro Escdrcia (Vizinho Amigo)

Oficina 22 / Oficina 33 - Aveiro Catdlica

[a participagdo nesta oficina ocupou dois tempos]

Resumo: Percurso citadino por Aveiro com passagem por diversos espacos religiosos e espirituais.
Elio Simdes (Didcono Permanente, Dirigente do CNE)

16h00 — Pausa
16h30/18h00 — Sessdes Simultaneas

Painel 23 - Como amar a Igreja que é pecadora?
Resumo: Casta meretrix, assim apelidaram os Padres da Igreja a Igreja que vivemos e que somos, e
qgue somos chamados a amar. A Igreja, fundada por Jesus Cristo, é igualmente humana e pecadora,
tantas vezes espaco de escandalos. Ainda assim, somos chamados a ama-la? Como? Porqué?

Pedro Viana (Queima-te)

Bernardo Rocha (Queima-te)

D. Antdnio Couto (Bispo de Lamego)

Antdnio Theriaga [Moderador] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
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Oficina 24 - A Aventura de Deus
Resumo: A animacdo espiritual dos Exploradores.

Vitor Coelho (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 25 - Fatima
Resumo: Maria, a mensagem de Fatima e os jovens.
Pe. Francisco Ferreira (Santuario de Fatima)

Oficina 26 - Um fim comum
Resumo: O Papa Francisco lancou ao mundo o desafio de um Pacto Educativo Global, "para reavivar
0 compromisso em prol e com as novas geracgoes, renovando a paixao por uma educacao mais aberta
e inclusiva, capaz de escuta paciente, didlogo construtivo e mutua compreensdo". Em que se traduz?
Que impactos e desafios no CNE, movimento de educacdo?

Jodo Costa (Dirigente do CNE, Ministro da Educacao)

Oficina 27 - Soltar a lingua
Resumo: Falar de Deus aos jovens apresenta-se como um desafio. Um desafio por vezes mesmo
atrofiante, que bloqueia. Também os profetas se queixavam da lingua presa. Um convite a
'desemperrar’.

Duarte Dias (antigo Caminheiro do CNE, Equipa Adro)

Oficina 28 - Ora essa...
Resumo: Formas e técnicas de animacdo de tempos de oragao.
Paulo Valdez (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
Pe. Nuno Santos (antigo Assistente da ENCC, Diocese de Coimbra)

Oficina 29 - Cantarei, cantarei
Resumo: A musica na Eucaristia e a Eucaristia na musica.
Bernardo Franco (Candidato a Dirigente do CNE)

Oficina 30 - Maos a obra!
Resumo: Os simbolos sdo algo importante na Fé. Conhecé-los, reconhecé-los, usa-los, senti-los, tudo
é necessario, pois sdo parte importante do vocabulario da Fé. Proposta de reflexdo e construcdo de
simbolos tangiveis da Fé crista

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Bruno Cerdeiral (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina: 31 - Quero ser de Cristo
Resumo: O Sacramento da Confirmacao.
Monica Lopes (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 32 - Pedalar com o vizinho
Resumo: Do sonho ao projeto, e deste a concretizagdo. O empreendedorismo social, como um
servico ao bem comum, nascido da atengdo as necessidades do outro. Exemplos de
empreendedorismo que despontaram recentemente e que podem ser exemplo para tantos outros.
Rosario Pascoal (Patriarcado de Lisboa)
Leonor Gameiro (Pedalar sem Idade)
Pedro Escdrcia (Vizinho Amigo)
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Oficina 22 / Oficina 33 - Aveiro Catélica

[a participagdo nesta oficina ocupou dois tempos]

Resumo: Percurso citadino por Aveiro com passagem por diversos espagos religiosos e espirituais.
Elio Simdes (Didcono Permanente, Dirigente do CNE)

18h00 — Pausa
18h30/20h00 — Sessdes Simultaneas

Painel 34 - Como Caminhar Juntos
Resumo: A Igreja encontra-se em sinodo, seja em termos universais, seja em termos diocesanos e
mesmo paroquiais. O desafio de caminhar juntos sempre ai esteve, quotidianamente. Como o fazer?
Como nos coordenarmos (agrupamento, catequese, paréoquia, movimentos)?

Luis Leal (Faculdade de Teologia UCP-Porto)

Ricardo Nunes (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Jodo Sousa [Moderador] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 35 - Caminhar com Deus
Resumo: A animacdo espiritual dos Caminheiros.
Paulo Valdez (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 36 - Escutar Fatima

Resumo: Uma experiéncia imersiva para os escuteiros do CNE.
Marisa Nunes (Dirigente do CNE, Equipa de Servigo ao Santudrio de Fatima)
Guilherme Fonte

Oficina 37 - Peregrinar
Resumo: Como preparar uma peregrinacao? Pistas e dicas.
Pe. Jodo Alves (Diocese de Aveiro)

Oficina 38 - Taizé
Resumo: Animagdo de uma oragdo de Taizé (oficina experiencial).
Lurdes Gameiro (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 39 - Encontrar Deus na Natureza
Resumo: Podemos encontrar Deus em dois livros: a Biblia e a Natureza. Mas, como encontrar Deus
na Natureza? Como nos fala? De que nos fala?

Jodo Maria Carvalho (licenciado em Linguas, Literaturas e Culturas)

Oficina 40 - Onde esta o teu irmao?
Resumo: A diferenca e a diversidade no Escutismo. Desafios e atitudes.
Joana Pereira (Psicéloga, Dirigente do CNE)

Oficina 41 - Procura-se [oficina cancelada por indisponibilidade do orador]
Resumo: A Reconciliacdo: desafio, update, dom de amor.
Pe. Pedro Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 42 - Juntos como irmaos
Resumo: A sinodalidade ndo é apenas uma pratica metodoldgica e episddica da Igreja, é a Igreja viva
e em marcha. saber algo mais sobre o que é a sinodalidade e de como a podemos viver no CNE é o
desafio...

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
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Oficina 43 - A Economia de Francisco

Resumo: "Esta economia mata!", alertou o Papa Francisco. E por isso propde ao mundo uma nova
economia, novas formas de economia. A Economia de Francisco é uma proposta, mas igualmente um
movimento mundial que se alastra e procura converter.

Rita Sacramento Monteiro (Economia de Francisco)

Oficina 44 - Celebrar a Palavra

Resumo: Como celebrar na auséncia do Presbitero?
Elio Simdes (Didcono Permanente, Dirigente do CNE)
Ricardo Lopes (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

20h00 - Jantar
21h30 - Sessao Plenaria
NO REINO DA INTERIORIDADE

Resumo: Existe hoje uma paraferndlia de conceitos e terminologias que designam e rotulam a
interioridade do Homem e a sua relagdo com o transcendente: Fé, espiritualidade, religido, entre
outros. Conceitos difusos e muito frequentemente usados de forma acritica ou pouco rigorosa. Que
significa cada um? De que falamos quando os enunciamos? S3o compativeis? Sdo complementares?
Articulam-se de algum modo?

Pe. José Frazao Correia, sj (Companhia de Jesus)

Pedro Mexia (Poeta, Consultor da Casa Civil do Presidente da Republica)

Juan Ambrdsio [Moderador] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

DOMINGO | 11.SETEMBRO.2022
08HO0 — Pequeno-Almogo
09h00/10h30 — Sessdes Simultaneas

Painel 45 - Familias batem a porta
Resumo: A Igreja tem um conceito e uma proposta pastoral de familia. Porém, a porta dos
agrupamentos batem, trazendo criangas e jovens ao Escutismo e a Igreja, diferentes formas, estados
e conceitos de familia. Como acolher? Como trabalhar com as mesmas? Que cuidados?

Patricia Camara (Sociedade Portuguesa de Psicossomatica)

Pe. Nuno Folgado (Dirigente do CNE, Diocese de Portalegre-Castelo Branco)

Juan Ambrosio [Moderador] (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 46 - A aventura de Deus
Resumo: A animacdo espiritual dos Exploradores.
Vitor Coelho (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 47 - Caminhar com Deus
Resumo: A animacgdo espiritual dos Caminheiros.
Paulo Valdez (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 48 - Juntos como irmdos
Resumo: A sinodalidade ndo é apenas uma pratica metodoldgica e episddica da Igreja, é a Igreja viva
e em marcha. saber algo mais sobre o que é a sinodalidade e de como a podemos viver no CNE é o
desafio...

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
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Oficina 49 - Cavalete
Resumo: Os principios da Doutrina Social da Igreja.

Pedro Duarte Silva (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 50 - Just do it

Resumo: Animacao espiritual de momentos de reunido e formacdo de adultos.
Joana Teixeira (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
Antdnio José Pinheiro (Dirigente do CNE)

Oficina 51 - Ha pressa no ar
Resumo: No Verdo de 2023, Lisboa, e Portugal, serdo invadidos por jovens de todo o mundo que vém
participar na Jornada Mundial da Juventude. Que desafios de acolhimento e participa¢do nos traz
este evento?

Rui Teixeira (Dirigente do CNE, Comité Regional da CICE-EM, Equipa Adro)

Oficina 52 - Taizé
Resumo: Animagdo de uma oragdo de Taizé (oficina experiencial).
Lurdes Gameiro (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina: 53 - Celebrar a Palavra

Resumo: Como celebrar na auséncia do Presbitero?
Elio Simdes (Didcono Permanente, Dirigente do CNE)
Ricardo Lopes (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 54 - Procura-se [oficina cancelada por indisponibilidade do orador]
Resumo: A Reconciliacdo: desafio, update, dom de amor.
Pe. Pedro Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina: 55 - Entrelinhas
Resumo: O CNE tem vindo nos ultimos anos a desenvolver o projeto Entrelinhas, um projeto que
pretende capacitar o CNE para pensar e agir sobre a afetividade e sexualidade humana. Vem saber
um pouco mais do que se pretende, do que se tem feito e do que se projeta...

Pe. Luis Marinho (Assistente Nacional do CNE, Assistente Mundial da CICE)

10h30 - Pausa
11h00 — Eucaristia
Presidiu D. Antdonio Moiteiro Ramos (Bispo de Aveiro)
12h00 - Almogo
13h30/15h00 - Sessdes Simultidneas

Painel 56 - O que é a amizade social?
Resumo: Na Enciclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco langa-nos o desafio da amizade social, toda uma
forma diferente de estar e ser em sociedade. Em que consiste? Que implica? Que desafios se nos
colocam?

Carlos Jalali (Universidade de Aveiro, Comunidade Baha’i)

Pedro Franco (Associacdo Casa Velha)

Jodo Gaio e Silva [Moderador] (Candidato a Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 57 - Palavra em Ag¢ao
Resumo: A Palavra e o Escutismo, que ligacdes?
Pe. Pedro Oliveira (Diocese de Aveiro)
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Oficina 58 - Como empreender Deus?
Resumo: A animacgdo espiritual dos Pioneiros.
Francisco Brardo (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Isabel Marques Ferreira (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 59 - CICE [oficina cancelada por inexisténcia de quorum]
Resumo: O que é, o que faz e como podemos colaborar com a CICE?
Rui Teixeira (Dirigente do CNE, Comité Regional da CICE-EM, Equipa Adro)

Oficina 60 - Maturidade crista
Resumo: Refletir e aprofundar sobre o conceito de maturidade cristd e da sua importancia no
percurso pessoal de vida e no percurso de formacao dos Dirigentes.

Pedro Duarte Silva (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Oficina 61 - Tudo gira a Tua volta
Resumo: A liturgia é um elemento central da fé cristd. Percebé-lo, percebé-la e perceber como é
igualmente central na pedagogia escutista é o desafio que aqui se langa. Um desafio ao quotidiano
de cada um.

Pe. Nuno Folgado (Dirigente do CNE, Diocese de Portalegre-Castelo Branco)

Oficina 62 - Ha pressa no ar
Resumo: No Verdo de 2023, Lisboa, e Portugal, serdo invadidos por jovens de todo o mundo que vém
participar na Jornada Mundial da Juventude. Que desafios de acolhimento e participa¢do nos traz
este evento?

Ana Queirds (Dirigente do CNE, Equipa Nacional JMJ 2023)

Rui Teixeira (Dirigente do CNE, Comité Regional da CICE-EM, Equipa Adro)

Oficina 63 - Nao somos ilhas
Resumo: A Igreja ndo é um arquipélago de ilhas, grandes ou pequenas, separadas pelo mar e
avistando-se umas as outras apenas ao longe. E comunidade que interage e se entreajuda na
construcdo do bem comum. Seja universalmente, seja paroquialmente, a comunhdo é necessaria.
Escuteiros, catequese, movimentos, coros, etc., todos sdao chamados a caminhar juntos. Que
desafios? Que formas de coordenag¢ao e comunhao?

Pedro Ventura (Dirigente do CNE)

Oficina 64 - E mais o que nos une
Resumo: O didlogo parte das identidades, mas ndo se esgota nela; plenifica-se no encontro. O
encontro auténtico dos crentes de diferentes religides e credos é expressdo de um didlogo que
promove e da frutos. Este didlogo interreligioso faz-nos mais humanos, logo mais proximos de Deus.
O Escutismo é um terreno propicio ao didlogo interreligioso.

Pe. Ricardo Teixeira (Congregacdo dos Sacerdotes do Sagrado Coracgdo de Jesus)

Oficina 65 - Cuidar da Casa Comum
Resumo: Reflexdo a partir da Laudato Si' para consciencializar que cuidar da casa comum comeca por
ser uma resolugdo pessoal e intransmissivel, que é muito mais do que se ocupar do ambiente.
Traduzir o conceito de ecologia integral em acGes simples e praticas no Escutismo.

Matilde Santos (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Carlos Nobre (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Adilia Valdoleiros (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Nuno Rodrigues (Dirigente do CNE, Equipa Adro)

Pedro Bernardo de Sousa (Dirigente do CNE, Equipa Adro)
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Oficina 66 - Filhos do mesmo Deus

Resumo: A espiritualidade e o apelo a transcendéncia é algo que caracteriza todos os seres humanos,
que caracteriza o humano. Também as pessoas com deficiéncia tém uma vida espiritual, que carece
de estimulo, formagdao e acompanhamento. Dicas para uma pastoral inclusiva.

Tiago Casaleiro (antigo Dirigente do CNE, Servico Pastoral a Pessoas com Deficiéncia)

15h00 — Pausa

15h30 - Envio Final e Encerramento



