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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

A BÍBLIA TINHA MESMO RAZÃO (2023) 
Pe. Francisco Martins, sj 

Inspirado em questões como “Abraão e Moisés 
existiram mesmo ou são apenas personagens de 
ficção? O Êxodo do Egito aconteceu nos moldes em 
que é celebrado na Bíblia? E a conquista da ‘terra 
prometida’: facto ou mito?”, o livro propõe um 
percurso através da História do Israel Antigo, dos 
primórdios até ao início do período romano (Século 
I a. C.), e introduz o leitor aos mais recentes 
resultados da investigação científica”.”. 
Um livro para profundar alguns conhecimentos de 
contextualização bíblica. 
Editado pela Temas e Debates. 

Documentos 

 
DIGNITAS INFINITA 
Dicastério para a Doutrina da Fé 

«Uma dignidade infinita, inalienavelmente fundada 
no seu próprio ser, é inerente a cada pessoa humana, 
para além de toda circunstância e em qualquer 
estado ou situação se encontre. Este princípio, que 
é plenamente reconhecível também pela pura razão, 
coloca-se como fundamento do primado da pessoa 
humana e da tutela de seus direitos. A Igreja, à luz da 
Revelação, reafirma de modo absoluto esta 
dignidade ontológica da pessoa humana, criada à 
imagem e semelhança de Deus e redimida em Cristo 
Jesus. Desta verdade extrai as razões do seu 
empenho em favor daqueles que são mais fracos e 
menos dotados de poder, insistindo sempre “sobre 
o primado da pessoa humana e sobre a defesa da 
sua dignidade para além de toda circunstância”». 
Disponível em: 
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/c
faith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-
infinita_po.html 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-infinita_po.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-infinita_po.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf_doc_20240402_dignitas-infinita_po.html
https://www.paulus.pt/search?q=via+sacra+jmj&options%5Bprefix%5D=last
https://www.ncregister.com/commentaries/dignitas-infinita-and-the-roots-of-human-dignity
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Textos 

 

E AGORA, O QUE FAZEMOS COM A PÁSCOA? 
Rita Sacramento Monteiro 

“Precisamos de experimentar a Ressurreição porque o 
que não é experimentado não cria raízes”. 
Um texto atual e interpelante sobre a Páscoa e a 
Ressurreição. 
Disponível em: https://pontosj.pt/opiniao/e-agora-o-
que-fazemos-com-a-pascoa/ 
 

Audiovisuais 
Filmes 

 

DOIS PAPAS [THE TWO POPES] (2019) 
Fernando Meirelles 

“O cardeal argentino Jorge Bergoglio está decidido 
a pedir sua aposentadoria, devido a divergências 
sobre a forma como o papa Bento XVI tem 
conduzido a Igreja. Com a passagem já comprada 
para Roma, ele é surpreendido com o convite do 
próprio papa para visitá-lo. Juntos, eles precisam 

superar suas diferenças e construir um novo 
caminho para a Igreja Católica”. 
Um filme de ficção, mas que põe em evidência 
ritmos e visões diferentes no seio da Igreja, 
mostrando que a evolução acontece no encontro e 
no diálogo fraterno. 
Trailer oficial disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=Tgdd94j_x18 
Disponível na Netflix. 
 

Séries 

 
TESTAMENTO: A HISTÓRIA DE MOISÉS 
[TESTAMENT: THE STORY OF MOSES] 
(2024) 
Netflix 

Testamento: A História de Moisés é uma série épica 
de três episódios que explora a vida de Moisés e sua 
ascensão de exilado e assassino a profeta e 
libertador dos hebreus. Das margens do Nilo ao 
Monte Sinai e ao Mar Vermelho, Testamento 
entrelaça habilmente docudrama envolvente e 
entrevistas de especialistas, revelando a busca 
intensamente pessoal de Moisés pela redenção - 
dando início a alguns dos eventos mais inspiradores 
e icônicos na Bíblia, no Alcorão e na Torá. 
Trailer disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=kkJ18UMu6w0 
Disponível na Netflix. 

https://pontosj.pt/opiniao/e-agora-o-que-fazemos-com-a-pascoa/
https://pontosj.pt/opiniao/e-agora-o-que-fazemos-com-a-pascoa/
https://www.youtube.com/watch?v=Tgdd94j_x18
https://www.youtube.com/watch?v=kkJ18UMu6w0
https://pontosj.pt/opiniao/e-agora-o-que-fazemos-com-a-pascoa/
https://observador.pt/2019/12/20/dois-papas-bento-xvi-e-francisco-bebem-fanta-e-veem-o-campeonato-do-mundo/
https://newinsetubal.nit.pt/cultura/pragas-milagres-e-perseguicoes-a-vida-de-moises-inspirou-a-nova-serie-da-netflix/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Documentários 

 

MISTÉRIOS DA FÉ [MYSTERIES OF FAITH] 
(2023) 
Netflix 

Considerados milagrosos, os tesouros sagrados são 
guardados a sete chaves. Conheça as histórias e os 
mistérios por trás de algumas dessas relíquias 
católicas. 
A ver com interesse cultural e espírito crítico. 
Trailer disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=kscwil39JiM 
Disponível na Netflix. 
 

Vídeos 

 

ORAÇÃO PELO DOM DA DIVERSIDADE NA 
IGREJA 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Na mensagem, o Papa encoraja a “reconhecer o 
dom dos diferentes carismas nas comunidades 
cristãs e a descobrir a riqueza das diferentes 
tradições rituais dentro da Igreja Católica”. 
“Devemos alegrar-nos por vivenciar esta 
diversidade”, destaca o Papa, que menciona, em 
particular, as Igrejas Orientais, que “têm as suas 

tradições próprias, ritos litúrgicos característicos, 
mas mantêm a unidade da fé. Reforçam-na, não a 
dividem”. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=wvxt6UDA0SA&t
=2s 
 

Podcasts 

 

PONTO E VÍRGULA 
PontoSJ 

Ponto e vírgula é um podcast dos Jesuítas que, em 
cinco episódios, aborda cinco temas que estiveram 
em tensão em 2023: fé, justiça, política, ambiente 
cultural e social, e juventude. 
Disponível em: https://pontosj.pt/participar/ponto-e-
virgula/ 
 

Músicas 

 
SALVE REGINA 
Arvo Pärt 

Uma belíssima versão do Salve Regina pelo 
compositor estoniano contemporâneo Avro Pärt. 
Ideal para escutar, contemplar e rezar… 
Coro: Estonian Philharmonic Chamber Choir 
Maestro: Paul Hillier 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=a9Dp95JeX-8 

https://www.youtube.com/watch?v=kscwil39JiM
https://www.youtube.com/watch?v=wvxt6UDA0SA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=wvxt6UDA0SA&t=2s
https://pontosj.pt/participar/ponto-e-virgula/
https://pontosj.pt/participar/ponto-e-virgula/
https://www.youtube.com/watch?v=a9Dp95JeX-8
https://www.google.com/search?sca_esv=7b7e7809a2184a8f&rlz=1C1GCEU_enPT931PT931&sxsrf=ACQVn09Or0qd9liEbYbA3m9LsG5xk-0RwA:1714074458344&q=misterios+da+fe+netflix&uds=AMwkrPuuhztSDa__4CbZuT5KNtb1mGvqBhmVN3k4S4VyRadygKDXQRP4okbsLS3NiokpjoNVj0fuOGknfWE7sDMlfuozX0G68vAc73XMy_p3TLSC4COmROtti0AnvLqjklS0Rdy0W_VxBiCh9HTalNIEiAQmcxguuq80mNh-3_uFxmZZqu2Xrhg--HYnNQAOlp7fym73S9pFlqM3ocTvxrNHj3s-4btzGglI1xzv0S4Hne0tM_-8sSc_FaEbZJxQKr-894uFhQY7l7dqB5PcGB1GD3HCfl2ED5be62-1_3LgifFh2gytNoI&udm=2&prmd=ivnsbmtz&sa=X&ved=2ahUKEwiv3tT5kN6FAxV8nf0HHXsXBT4QtKgLegQIDBAB&biw=1536&bih=730&dpr=1.25#vhid=EBIBqAD8du5mqM&vssid=mosaic
https://agencia.ecclesia.pt/portal/video-do-papa-nao-devemos-ter-medo-da-diversidade-de-carismas-na-igreja-apela-francisco/
https://pontosj.pt/participar/ponto-e-virgula/
https://www.youtube.com/watch?v=sObod4Jje20


Boletim bimestral do ADRO | maio/junho 2024 
 
 
 
 
 
 
 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Formação 
Cursos Online 

 

FORA DO MUNDO NÃO HÁ SALVAÇÃO 
Instituto Religare | Faculdade de Teologia | 
Universidade Católica Portuguesa 

Trata-se de uma proposta inovadora que propõe um 
itinerário de descoberta do impacto da traição 
bíblica e cristã nos estilos de habitar o mundo. 
Tem como objetivos: 
 Compreender as correlações entre a fé 

cristã e as dinâmicas de construção da 
sociedade; 

 Identificar as vias de diálogo entre a fé cristã 
e os desafios éticos das múltiplas 
modernidades; 

 Contribuir para uma literacia teológica das 
mundividências contemporâneas. 

Duração: 3 semanas 
Sessões: áudio às segundas e terças-feiras, zoom às 
quintas-feiras 
Datas: 5 a 26 de junho de 2024 
Horário: 18h30-20h00 
Plataforma: Zoom 
Inscrições: 2 a 20 de maio 
Informações: https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/18691/file 
 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' | SOB 
DEMANDA 
Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza um curso online 
de Animadores Laudato Si´ sob demanda. O curso 
tem como objetivo capacitar adultos católicos com 
discernimento, habilidades práticas e fundamentos 
espirituais para abordar questões ambientais nas 
respetivas comunidades católicas locais. 
Duração: 35 horas 
Comparticipação: gratuito 
Informações e inscrições em: 
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdema
nda 
 

 

CURSOS LIVRES 
Instituto Diocesano de Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

 
Duração: Variável 
Comparticipação: gratuitos 
Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/18691/file
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/18691/file
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Cursos Presenciais 

 

LÚCIA DE JESUS: DE CRIANÇA ANÓNIMA A 
FIGURA MAIOR DO CATOLICISMO 
CONTEMPORÂNEO 

Santuário de Fátima 
«Na edição de 2024 dos Cursos de Verão do 
Santuário de Fátima, pretende-se aprofundar a 
biografia e o contexto histórico em que viveu a 
vidente de Fátima, merecendo especial atenção as 
instituições religiosas a que pertenceu, assim como 
o seu trajeto biográfico no período em que esteve 
ligada às mesmas. Procurar-se-á analisar ainda a 
prolífera produção escrita desta importante 
protagonista de Fátima, com recurso a abordagens 
multidisciplinares, dando particular relevo à 
espiritualidade de Lúcia de Jesus e à forma como a 
sua figura, em diferentes contextos ideológicos que 
interessa perceber, foi e é alvo de clara 
instrumentalização». 
Datas: 3-5.julho 
Local: Centro Pastoral de Paulo VI (Fátima) 
Informações e inscrições: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-
2024 

Seminários e Conferências 
Híbridos 

 
ALCANÇAR E TER UM VERDADEIRO 
SENTIDO DE IGREJA 
Pe. Vasco Pinto de Magalhães SJ 

“"Alcançar e ter um verdadeiro sentido de Igreja" é, 
para Inácio de Loiola, a expressão e o caminho da 
identidade cristã. Mais que a consciência de 
pertença a uma instituição/organização é ser (e viver 
como) membro de um corpo: corpo vivo e em 
processo de encarnação, em serviço criativo e 
obediente. Santo Inácio propõe 18 Regras práticas 
para "sentir com a Igreja". E nós? Estas regras ainda 
nos podem ajudar? Como?” 
Datas: 21-23.março 
Horas: 19h00-20h30. 
Comparticipação: 15 euros. 
Local: Brotéria (Lisboa). 
Plataforma: A designar. 
Informações e inscrições: 
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-
alcancar-e-ter-verdadeiro-sentido 

https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-2024
https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-2024
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-alcancar-e-ter-verdadeiro-sentido
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-alcancar-e-ter-verdadeiro-sentido
https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-2024
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-alcancar-e-ter-verdadeiro-sentido
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Visitas Guiadas 

 

OPEN CONVENTOS 
Cultura – SCML, Câmara Municipal de Lisboa, 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa, 
IHA – NOVA FCSH 

Itinerários, visitas guiadas e livres aos Conventos de 
Lisboa. 
O que têm em comum a Assembleia da República, o 
Museu Nacional de Arte Antiga ou a Cúria Patriarcal? 
Todos já foram Conventos ou Mosteiros. 
No passado, constituíam uma verdadeira rede que a 
partir do ideal cristão, respondiam a múltiplos fins: 
oração, acolhimento, educação e ajuda aos mais 
desfavorecidos. Cumprindo hoje novos propósitos, 
estas antigas casas religiosas continuam a ser uma 
referência ao melhor de nós. 
Venha deslumbrar-se com as memórias passadas 
dos Conventos e Mosteiros de Lisboa. 
Datas: 23-25.maio 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/432 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 
Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 
a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 
Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 
Datas: 18.maio e 15.junho | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações:  
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/167 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 
BAIRRO ALTO DE SÃO ROQUE 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas do Loreto, de São Roque e os 
Conventos de São Pedro de Alcântara e dos 
Cardaes. 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/432
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/167
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/432
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto) 
Data: 25.maio e 22.junho| 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/431 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 
MOURARIA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 
Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 
de São Lourenço e de São Cristóvão. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 
Data: 4.maio e 1.junho | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/393 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392 

Exposições 

 

ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLÓRIA 
Santuário de Fátima 

Exposição temporária do Santuário de Fátima, sobre 
o Rosário como caminho para a paz. 
“Em Fátima, segundo o testemunho de Francisco, 
Jacinta e Lúcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse 
o terço todos os dias para alcançar a paz. Desde 1917, 
não mais se deixou de tomar as contas por entre as 
mãos com esse intuito. Por essas contas, feitas das 
mais variadas matérias e ligadas por uma cadeia 
rematada pela cruz, passam as alegrias e as luzes, as 
dores e as glórias dos mistérios de Deus e da 
humanidade”. 
Comissariado: Marco Daniel Duarte 
Exibição: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na 
tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de dezembro 
e no dia 1 de janeiro) 
Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30. 
Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 às 
12h00 e das 15h30 às 16h00. 
Entrada: livre 
Local: Convivium de Santo Agostinho | Basílica da 
Santíssima Trindade 
Mais informações: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-
temporarias 
 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/431
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/393
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

VIA-SACRA DA JMJ LISBOA 2023 
Pe. João Goulão, sj | Pe. Nuno Branco, sj 

“O livro da Via-Sacra da Jornada Mundial da 
Juventude Lisboa 2023, realizada no Parque Eduardo 
VII, a 4 de agosto. Um momento intenso de oração, 
presidido pelo Papa Francisco, ao qual assistiram 
milhares de pessoas. Nesta publicação incluímos os 
textos e os desenhos que ajudaram os jovens a fazer 
com Cristo o Caminho da Cruz”. 
Um livro que é uma ferramenta para animar futuras 
Via-Sacras… Que ajuda a rezar… 
Visionamento parcial: 
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/product
s/docs/2037-via-sacra-da-jmj-lisboa-2023-8417.pdf. 
Editado pelo Apostolado de Oração. 
 

 

VEJO E ACREDITO 
Emanuel e Ana Oliveira Soeiro 

Todas as semanas, um novo vídeo, jogos e um 
desafio sobre o Evangelho do Domingo! 
Para que todos possam Ver e Acreditar! 
Acesso: https://vejoeacredito.pt/ 

 

RECURSOS PARA ATIVIDADES ESPIRITUAIS 
NO ESCUTISMO 

LAUDATO SI’ & O CUIDADO DA CASA COMUM 

Conferência Internacional Católica do 
Escutismo 

«Este documento agora disponível é um 
instrumento precioso para que os escuteiros, das 
mais variadas origens, possam ir mais longe e mais 
fundo no cuidado da casa comum. Para que a boa 
ação quotidiana possa ser, mais do que uma coleção 
de gestos, uma aprendizagem ao longo da vida que 
se configura como cuidado: do seu relacionamento 
com Deus, com os outros, com a Criação». 
Disponível em: 
https://drive.google.com/file/d/1qDqIE_A4HC24-
kROy_G7X2waHbZh8YbB/view 
 

 

VIA LUCIS 
Adro 

Uma Via Lucis que pode ser rezada, no tempo 
pascal, individualmente ou comunitariamente. 
https://adro-
escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf 

http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2037-via-sacra-da-jmj-lisboa-2023-8417.pdf
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2037-via-sacra-da-jmj-lisboa-2023-8417.pdf
https://vejoeacredito.pt/
https://drive.google.com/file/d/1qDqIE_A4HC24-kROy_G7X2waHbZh8YbB/view
https://drive.google.com/file/d/1qDqIE_A4HC24-kROy_G7X2waHbZh8YbB/view
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://www.paulus.pt/search?q=via+sacra+jmj&options%5Bprefix%5D=last
https://vejoeacredito.pt/
https://drive.google.com/file/d/1qDqIE_A4HC24-kROy_G7X2waHbZh8YbB/view
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Websites 

 

ESPERANÇA MULTIMÉDIA 

Arquidiocese de Évora 
Centro de recursos colaborativo desenvolvido e 
promovido pela Arquidiocese de Évora, que 
apresenta e disponibiliza uma diversidade de 
conteúdos e recursos como vídeos, textos, 
apresentações multimédia, músicas e muito mais. 
Acesso: https://diocesedeevora.pt/esperanca-
multimedia/ 
 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 
Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 
Humano Integral (em parceria com diversas 
organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 
mesma estar a ser construída e apresentada por 
sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 
inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 
vossos elementos… 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 
colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 
vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

de propostas e caminhos de implementação da 
Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 
famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 
universidades, centros de saúde, etc. 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 
elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 
jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 
recursos para desenvolver comunidades de prática 
confiáveis. 
Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 
 

Orações 

 
ORAÇÃO AO ESPÍRITO DE VIDA 
Bento XVI 

“Espírito de Vida, que no início dos tempos pairava 
sobre o abismo, ajudai a humanidade de nosso 
tempo a compreender que excluir Deus conduz a 
perder-se no deserto do mundo lá onde a fé chega, 
a dignidade e a liberdade florescem e a sociedade 
inteira se edifica na justiça. 
Espírito de Pentecostes, que faz da Igreja um só 
corpo, fazei com que nós, batizados, voltemos a ter 
uma autêntica experiência de comunhão. 
Fazei de nós um sinal vivo da presença do 
Ressuscitado no mundo, uma comunidade de santos 
que vivem ao serviço da caridade. 
Espírito Santo, que habitas na missão, dai-nos a graça 
de reconhecer também em nosso tempo pessoas 
que estão em busca da verdade sobre suas 
existências e sobre o mundo. 

https://diocesedeevora.pt/esperanca-multimedia/
https://diocesedeevora.pt/esperanca-multimedia/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://diocesedeevora.pt/esperanca-multimedia/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://forbes.com.br/forbeslife/2022/12/morre-o-papa-emerito-bento-xvi/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Fazei de nós colaboradores de suas alegrias para 
anunciar o Evangelho de Jesus Cristo, grão de trigo 
de Deus, que bonifica o terreno da vida e assegura 
uma colheita abundante. 
Amém.” 

Desafios 
Atividades 

   

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 
Conferência Episcopal Portuguesa 

A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 
vai apresentar os novos livros, em formato online, 
para leitura e recolha de contributos do público em 
geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 
da compreensibilidade do texto. 
Os mais recentes textos a serem colocados online, 
no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, 
foram a Carta aos Filipenses (Flp) e o Livro de 
Sofonias (Sf), sendo que mensalmente será 
disponibilizado um novo livro. 
As eventuais sugestões e comentários dos leitores 
podem ser enviados ao secretariado da Comissão 
Coordenadora da Tradução, através do endereço 
eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 
destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 
melhorando a sua “compreensibilidade”. 
 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 
Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 
piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 
Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 
Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 
pessoas que estejam a atravessar um momento mais 
difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 
angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 
pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 
conflitos ou roturas familiares, relações 
problemáticas com os outros, problemas laborais, 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 
religiosas, ausência de sentido para a vida”. 
O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 
para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 
precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-
feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-carta-aos-filipenses-primeira-comunidade-crista-da-europa/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-de-sofonias/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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e.g. 
 

GRUPO VITA 
Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 
estrutura isenta, autónoma e independente e visa 
acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 
de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 
no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 
intervenção sistémica. 
Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 
Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 
 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 
No mês de MAIO não se registam dias litúrgicos 
referentes aos patronos e modelos de vida 
propostos pelo CNE. 
Neste contexto, por que não neste mês – 
nomeadamente nos Exploradores – abordar a 
figura de David, modelo de vida desta secção? 

 
 

David não têm dia litúrgico associado, mas é uma 
personagem importante do Antigo Testamento, 
bem conhecido – entre outros factos – por matar o 
gigante Golias e por lhe ser atribuída a autoria de 
diversos salmos. 
 
No mês de JUNHO, celebramos Santo António de 
Lisboa, modelo de vida dos Exploradores (13 de 
junho) e São Pedro, patrono dos Pioneiros (29 de 
junho). 
 

  
 

Santo António é um santo bem popular, cujos 
festejos são bem vividos em inúmeros arraiais em 
diversas zonas do país. Por que não, para além 
desses festejos, procurar também – nomeadamente 
com os Exploradores – conhecer um pouco mais do 
percurso e vida deste seu modelo de vida? 
Quanto a São Pedro, também ele popular em muitas 
festas em várias zonas do país, por que não, neste 
mês, procurar – nomeadamente nos Pioneiros –
conhecer um pouco melhor a vida de São Pedro, 
patrono desta secção? 
O dia 29 de junho é também o dia de São Paulo 
(Solenidade de São Pedro e São Paulo, Apóstolos), 
patrono dos Caminheiros. No CNE, São Paulo é mais 
celebrado a 25 de janeiro (Festa da Conversão de 
São Paulo), mas também poderá ser aqui, nesta data, 
recordado e celebrado. 
 

https://grupovita.pt/
https://grupovita.pt/
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
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e.g. 
Tempos Litúrgicos e Dias Santos 
Tempo litúrgico: Páscoa (até 19 de maio) | Tempo 
Comum (a partir de 20 de maio) 
 

Maio 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

    1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31    

12.Maio | Ascensão do Senhor 
19.Maio | Domingo de Pentecostes (termo do 
Tempo Pascal) 
26.Maio | Santíssima Trindade 
30.Maio | Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
[Corpo de Deus] 
 

Junho 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

     1  2  

3  4  5  6  7  8  9  

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  
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