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Leituras

Livros

da vida @ ehacao

ABRIR, REZAR E CRIAR
Daniela Calgas

“Deus € o mesmo, mas a relagdo pessoal com cada
um de nos ndo pode ser jgual porque nos nao somos
jguars.

Daqui nasce este livro, aparentemente [gual a todos
oS outros, mas, depois de ser teu, ndo havera mais
nenhum [gual.. A ndo ser que o deixes a ganhar po
na estante.

68 desatios diferentes,; uma so equipa: tu e Deus; um
objetivo: rezar.

NAdo hd respostas certas, nem erradas, apenas um
caminho para ser feito”.

Um livro que ajuda a rezar..

Visionamento parcial:
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/product
s/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf

Editado pelo Apostolado de Oracao.

Ebooks

|

PREVENIR.

MANUAL DE PREVENCAO DA VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADULTOS
VULNERAVEIS, NO CONTEXTO DA IGREJA
CATOLICA EM PORTUGAL

Grupo VITA

O grupo VITA publicou o Manual de Prevencdo da
Violéncia Sexual contra Criangas e Adultos
Vulneraveis, no contexto da Igreja Catdlica em
Portugal. Este manual esta organizado em trés
grandes linhas: Conhecer, Prevenir e Agir.

Disponivel em: https://grupovita.pt/wp-
content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-
PREVENCAO_VF pdf

Revistas

~ TODOS,

A

TODOS, TODOS, TODOS
Agéncia Ecclesia | Revista Lumen [Conferéncia
Episcopal Portuguesa]


http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://www.bertrand.pt/livro/abrir-rezar-criar-daniela-calcas/28552316
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://www.paulus.pt/products/todos-todos-todos
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Esta revista apresenta mais de 700 imagens da
Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023 (JMJ) e
da peregrinacdo dos simbolos da JMJ.

A revista é composta por 280 paginas e contém
também os “discursos, homilias e mensagens do
Papa Francisco, bem como mensagens e saudag8es
de outros intervenientes”, tendo as imagens sido
capturadas através da lente de mais de 5o
fotdgrafos.

A revista pode ser encontrada a venda em todas as
livrarias  catdlicas ou adquirido através da
Conferéncia Episcopal Portuguesa.

Newsletters

7/MARGENS

NEWSLETTER SEMANAL
7MARGENS

Newsletter semanal gratuita do didrio digital
7MARGENS  [https//setemargens.com/], remetida
todas as sextas-feiras com as mais importantes
noticias, opinides e podcasts da semana escolhidos
pela redacdo 7M.

Subscricdo em:
https;//mkt.setemargens.com/go/831dbgd2e413201fd
8offs055d4-
4bcosb3551839e015b5as4a2e1e1F80eQOSweygeSKg
S

JMONTES

NEWSLETTER SEMANAL
7MONTES

Newsletter semanal gratuita do novo diario digital
7JMONTES  [httpsy/7montes.pt/], langado para
difundir noticias, histdrias e olhares sobre as

realidades de Tras-os-Montes, contadas e vividas
pelos habitantes da regido. remetida todas as sextas-
feiras com as mais importantes noticias, opinides e
podcasts da semana escolhidos pela redacdo 7M.
Subscricao em:
https;//mkt.setemargens.com/go/831dbad2e413201fd
8offso55d4-
4bcosb3551830e015b5a54a2e1e1F80eQOSweygeSKg
-

Documentos

Q

" POSICIONAMENTO e
INSTITUCIONAL iR

QEscuTismo

POSICIONAMENTO INSTITUCIONAL
SUBORDINADO AO TEMA DA VIVENCIA DA
AFETIVIDADE E DA SEXUALIDADE NO
PROGRAMA EDUCATIVO DO CNE

Corpo Nacional de Escutas

«Este documento resulta do trabalho desenvolvido
na Equipa de Projeto Entre linhas constituida no
mandato 2020-2023 e que continua a trabalhar no
desenvolvimento — deste projeto  no  presente
mandato da Junta Central.

Com o projeto Entre Linhas pretendeu-se
aprofundar, na complementaridade das diversas
dimensées constitutivas da condigdo humana, uma
reflexdo cristd acerca da afetividade e da sexualidade
no programa educativo do Corpo Nacional de
Escutas - Escutismo Catolico Portugués (CNE).
Plenamente conscientes da nossa perten¢a ao
Movimento Escutista e a |greja Catdlica, a Junta


https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://setemargens.com/
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://7montes.pt/
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://setemargens.com/
https://7montes.pt/
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
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Central assume como guia para a acdo do CNE os
principios que a seguir se propdem. Com estes
principios e orientagdes, gue estao sempre abertos
a novos aprofundamentos e melhorias, o CNE guer,
com sensibilidade e criatividade, na fidelidade a sua
/dentidade e missao e com acompanhamento
indispensavel dos seus adultos voluntdrios, melhor
servir as criangas, adolescentes e jovens que lhe sao
confiados.»

Disponivel em: fileyJ/C;/02%20-
9%20PERFIL/Transfer%C3%AAncias/o4-CN-
2023%20(1).pdf

Textos

“Através do deserto,
Deus guia-nos
para a liberdade ”

«Eu sou o Senhor, teu Deus,
que te fiz sair
da terra do Egipto,
da casa da servidao»
(Ex 20,2)

Pue
"{,)40 #QUARESMA [y oy
S 2024 Pt

ATRAVES DO DESERTO, DEUS GUIA-NOS
PARA A LIBERDADE
Papa Francisco

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de
2024.

Disponivel em:
https;//www.vatican.va/content/francesco/pt/messag
es/lent/documents/20231203-messaggio-
quaresima2024.html

o ¢

- i p
os e désafios para as Igrejas (em forma de

diario)

Apon

APONTAMENTOS E DESAFIOS PARA AS
IGREJAS (EM FORMA DE DI!-'\RIO)
Pe. Rui Santiago, C.Ss.R.

“F hora de futurarmos o amanhecer de uma nova era do
cristianismo gue continua a despontar como broto tenro
no ramo envelhecido da robusta cristandade’.

Um texto atual e interpelante sobre a Igreja no
Mundo.

Disponivel em:
https:;//pontosj.pt/especial/apontamentos-e-
desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/

Audiovisuais

Filmes

UMA VIDA ESCONDIDA [A HIDDEN LIFE|
(2019)

Terrence Malick

“No principio da década de 1940, com o avangar das
tropas nazis, a Europa vive os seus dias mals negros.
O agricultor Franz Jagerstatter leva uma vida


file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-campanha-grafica-apresenta-mensagem-de-quaresma-do-papa/
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://cinecartaz.publico.pt/filme/uma-vida-escondida-398805
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tranquila com a mulher e as trés filhas de ambos, na
pequena localidade de Sankt Radegund (Austria).
Quando é notificado para incorporar o exército nazi
para combater na Segunda Grande Guerra, recusa-
se. Apesar de todas as pressdes da |greja, dos
vizinhos e das autoridades, ele estd convicto de gue
aquele conflito tem por base grandes injusticas e
qgue milhdes de pessoas sofrem as maos de Hitler.
Preferindo ser considerado traidor e pagar o devido
preco, Franz ndo cede e € condenado a morte por
traicdo. Enquanto isso, a mulher e filhas sdo
ostracizadas por todos, tentando sobreviver
sozinhas ao malor e mais tragico conflito da Historia
() Em 2007, apos ter sido considerado martir, o
Papa Bento XVI autorizou a beatificagdo de Franz
Jagerstatter. A cerimonia, conduzida pelo cardeal
portugués José Saraiva Martins, ocorreu na Catedral
de Linz (Austria) e contou com a presenca da viiva
de Franz e das suas filhas”.

Trailer  oficial ~ disponivel ~ no  YouTube:
https;//www.youtube.com/watch?v=xNsr-b_PvaA
Disponivel na Netflix.

Documentarios

REZAR COM OS PES

Corpo Nacional de Escutas (CNE) / Santudrio
de Fatima

Documentario realizado durante a iniciativa
#AndaComMaria, que ligou Fatima e a Jornada

Mundial da Juventude Lisboa (JMJ), numa parceria
entre o Corpo Nacional de Escutas (CNE) e o
Santudrio de Fatima.

Trailer disponivel no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=o0_aRIKDNIIQ

Documentario disponivel (aluguer) em:
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid
=IwAR2_-
3Z6LCbA3W8XrG6ENUVBbZESbYcVItUDIYG4OCocD
X7ShKBpQpmphRg

Videos

ORA(;AO PELOS DOENTES TERMINAIS
Rede Mundial de Oracéo do Papa

Neste video, o Papa, Papa Francisco lembra-nos que
os doentes  terminais tém  direito  ao
acompanhamento médico, psicoldgico, espiritual e
humano.

Também nos explica que “nem sempre se alcanca a
cura”, “porém sempre podemos cuidar do doente”.
E reforca que “as familias ndo podem ser deixadas

sozinhas”.

Ha duas palavras que, quando alguns falam de
doencas terminais, confundem: incuravel e in-
cuidavel. E ndo sdo a mesma coisa.

Sdo Jodo Paulo Il dizia que “curar se é possivel,
cuidar sempre”.

Disponivel no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=sllvVaeOcF8


https://www.youtube.com/watch?v=xN5r-b_PvaA
https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://www.youtube.com/watch?v=sIIvVaeOcF8
https://www.fatima.pt/pt/news/rezar-com-os-pes-pretende-eternizar-um-percurso-de-mais-140km-e-interpelar-mais-pessoas-a-peregrinacao-2023-10-16
https://www.youtube.com/watch?v=sIIvVaeOcF8
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TEMPO DE SOL
Boletim Salesiano

Tempo de Sol é o podcast do Boletim Salesiano, da
autoria de Nuno Camelo, Salesiano Cooperador,
escuteiro, animador pastoral e atualmente diretor
do Departamento Nacional da Pastoral Juvenil
(DNPJ). Um podcast semanal para ouvir e refletir,
lancado semanalmente a terca-feira na newsletter
“Boletim Salesiano Hoje”.

Disponivel em:
https;//www.salesianos.pt/comunicacao/programas-
e-podcasts/tempo-de-sol/

Musicas
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PASSIO DOMINI NOSTRI JESU CHRISTI

SECUNDUM JOANNEM
Arvo Piart

i

Uma belissima Paixdo segundo Sdo Jodo pelo
compositor estoniano contemporaneo Avro Part.
Ideal para escutar, contemplar e rezar na Semana
Santa..

Coro: Tonus Peregrinus

Maestro: Anthony Pitts

Disponivel no YouTube:
https;//www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwlI8

Formacao

Cursos Online

CURSO DE HISTORIA DA ARTE | PARTE II
Centro de Espiritualidade Redentorista

Do séc Xl ao séc XVI das Catedrais, aos Frescos,
passando por diversas cidades, épocas e lugares.

De Giotto a Michelangelo, entre milagres e
revolugdes, vamos percorrer estes séculos, olhando
as licoes da Histdéria da Arte e, a partir da
percebendo o desenvolvimento das intuicBes da
Histéria da Teologia.

Duragdo: 3 semanas

SessBes: dudio as segundas e tercas-feiras, zoom as
quintas-feiras

Datas: 4 a 21 de marco de 2024

Plataforma: Zoom

Informagdes e Inscri¢des:
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/

Curso de Animadores

Lc:udq;bodL SI,

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI’ | SOB
DEMANDA
Movimento Laudato Si’

O Movimento Laudato Si’ organiza um curso online
de Animadores Laudato Si” sob demanda. O curso


https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwII8
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwII8
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
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tem como objetivo capacitar adultos catdlicos com
discernimento, habilidades praticas e fundamentos
espirituais para abordar questdes ambientais nas
respetivas comunidades catdlicas locais.

Duracdo: 35 horas
Comparticipagdo: gratuito
Informacdes e inscricdes em:

https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdema
nda

Using Interreligious
Dialogue (IRD) to
Strengthen Peace,
Reconciliation and
Social Cohesion

USING INTERRELIGIOUS DIALOGUE (IRD) TO
STRENGTHEN PEACE, RECONCILIATION
AND SOCIAL COHESION
KAICIID Dilogue Center

Este curso foi personalizado para atender as
necessidades crescentes de lideres religiosos,
tomadores de decisdo e politicos, bolsistas KAICIID,
organizacoes religiosas, organiza¢des internacionais,
organizacdes da sociedade civil e funcionarios do
governo.

Duracdo: 8 semanas

Tempo de aprendizagem: 3 horas/semana

Inicio: primeira segunda-feira de cada més
Comparticipagdo: gratuito

Informagdes e inscri¢des: https;//www.kaiciid.org/e-
learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-
strengthen-peace

A b ] S e S L RN I N

BERNARDIN

LE CAMPUS

VAR

ANNONCER L’EVANGILE [em francés]
College des Bernardins
Temes a palavra “evangelizacdo™

E correto a Igreja oferecer conversio? O antincio
do Evangelho pode ser comparado ao
proselitismo? Tantas perguntas que mostram que
voltar aos fundamentos da missiologia ndo é um
luxo. Este curso falara sobre vida eterna, amizade,
ecologia, celebracdo e tentara dar algumas
respostas aqueles que se perguntam sobre a
atividade missionaria.

Formador: Raphaél Cornu-Thenard
Disponibilidade: até 26 de abril
Duracgdo: 6 semanas

Tempo de aprendizagem: 3 videos de 6 minutos por
semana

Comparticipagdo: gratuito

Informagdes e inscri¢des: https;/tally.so/r/wbWgZ7

A descoberta da Biblia:

Uma introducao a Sagrada Escritura

A DESCOBERTA DA BIBLIA: UMA
INTRODU(;‘.AO A SAGRADA ESCRITURA
Instituto Diocesano de Formacgdo Cristd |
Patriarcado de Lisbhoa

“Este curso feito em parceria com a Editora Paulinas,
adotou como manual um livrinho com o mesmo
titulo: A Descoberta da Biblia de Carlos Mesters e
Alberto Antoniazzi (Ed. Paulinas), e tem como


https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://tally.so/r/wbWgZ7
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://tally.so/r/wbWgZ7
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
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objetivo primordial proporcionar uma formagdo
elementar de base sobre a Sagrada Escritura. Ao
longo do curso poderda encontrar resposta a
perguntas bdsicas como: quem escreveu a Biblia?
Por gue razdo este livro é tdo importante para a
humanidade? Quais os livros gue a compdem e
quando foram escritos? Como descobrir em que
época determinado texto biblico foi escrito? Entre
muitas outras’.

Inscri¢des: até 17 de margo

Duracdo: de 19 de fevereiro a 9 de junho
Disponibilidade exigida: 2 horas por semana
Comparticipacdo: 25 euros (primeiras trés sessoes
gratuitas)

Informagdes e inscri¢des https;/idfc.patriarcado-
lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-
introducao-a-sagrada-escritura/

™ Instituto Diocesano
h ‘ da Formacao Crista

CURSOS LIVRES
Instituto Diocesano de Formagdo Crista |
Patriarcado de Lisboa

A Descoberta do
Evangelho de Marcos

A Descoberta do
Evangelho de S3o Mateus

A Descoberta do
Evangelho de S3o Lucas

Laudato Si'

Os Actos dos Apéstolos Tudo estd interligado

Duracdo: Variavel

Comparticipagao: gratuitos

Informacdes e inscri¢des: https;//idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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Cursos Hibridos

-~
2¢ Congresse SN

S. Teresinha do Menino Jesus
19-21 abril 24

NO CORACAO DA IGREJA
Ordem dos Carmelitas Descalgos

Santa Teresa do Menino Jesus, modelo de vida dos
Pioneiros, € uma das santas e doutoras da Igreja que
revela uma atualidade invulgar, pois cada pagina dos
seus escritos tem um sabor profundo a Evangelho e,
por isso, uma capacidade imensa de fazer despertar
em nos desejos de santidade. A celebragdo dos 150
anos do seu nascimento (2023) e dos 100 anos de
beatificacdo (2023) e canonizagdo (2025), sdo um
bom pretexto para redescobrir a vida da jovem
carmelita de Lisieux.

Datas: 19 a 21 de abril de 2024
Comparticipagao: 30€
Local: Domus Carmeli (Fatima)

Informagdes e inscri¢des:
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-

da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/



https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
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Seminarios e Conferéncias
Hibridos

By BV A A A;:;.‘
NARRATIVAS'BIBLI
“DAICRIAGAO - .
ﬂ.!._EITURA»JU‘ﬁI\Q?{‘ - RI$TA

Y

NARRATIVAS BIBLICAS DA
LEITURA JUDAICA E CRISTA
Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos
de Religido

CRIACAO,

A cétedra de Estudos Biblicos Judaicos e Cristdos,
do Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos de
Religido (CITER), organiza duas sessGes onde
propSe uma “leitura judaica e cristd sobre as
narrativas da criacdo”, com Armindo Vaz, da
Universidade Catdlica Portuguesa (UCP) e Ruben
Suiza, rabino da Comunidade Israelita de Lisboa.

Datas: 4.marco | leitura cristd (Armindo Vaz) /
11.marco | leitura judaica (Ruben Suiza)

Horas: 14hoo-16h15.

Local: Universidade Catdlica Portuguesa, Sala 321
(edificio antigo)

Plataforma: Zoom - 4 de marco (httpsy/videoconf-
colibrizoom.us//97881115941) / 11 de marco
(httpsy//videoconf-colibri.zoom.us/j/95082521483).

N

SALVOS NA CARNE, PELOS SENTIDOS: OS
SACRAMENTOS CRISTAOS
Pe. José Frazdo Correia SJ

“Mais do gue por palavras, 0 sacramento cristao fala
por meio de gestos eficazes que realizam o que
significam, precisamente enquanto sdo feitos. Falam
(bem) enguanto sdo (bem) feitos. Nao visam
primeiramente informar sobre realidades, ainda que
divinas, mas transformar sujeitos a partir da
experiéncia corporea-sensivel de um bem que sabe
e que faz bem — sentir e saber implicam-se. Sdo
essencilalmente linguagens ndo verbals — do espago
e do tempo, dos sons, das cores, dos perfumes — e
performativas enquanto se destinam, nao a
descricdo ou explicagdo de conceitos, mas a
execucdo de agdes que incidem no corpo e que
implicam os sentidos. O intelecto e a vontade sao
convocados atraves do corpo implicado e tocado
por agua, por oleo, por pdo e por vinho, pela
presenga de outros, por luz, por sons, por
movimentos, etc. Entra-se em relagdo imediata com
o dom da vida de Deus revelada em Jesus — a graca
—pela mediagdo de gestos elementares como lavar
e ungir, comer e beber, declarar amor e prometer
fidelidade. Com esta chave revistamos os sete
sacramentos — cristdos;  sublinhamos — aquisicbes
importantes dadas a [greja pelo Vaticano i;
identificamos problemas e a dificuldades com que,
hoje, se confrontam.”

Datas: 26-27.mar¢o


https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97881115941
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97881115941
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95982521483
https://www.educris.com/v3/noticias/12804-ucp-narrativas-biblicas-da-criacao-leitura-judaica-e-crista-em-seminario-online
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
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Horas: 19hoo-21hoo.
Comparticipagao: 15 euros.
Local: Brotéria (Lisboa).
Plataforma: A designar.

Informacdes e inscrigoes:
https;//www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-
na-carne

EXPOSICOES

TOQUE DIVINO
Bruno Loureiro

Trata-se de uma colecdo de arte crista em pregos e
parafusos, que reline 17 obras, incluindo duas pecas
que contam com mais de 53 mil pregos cada, criadas
por Bruno Loureiro, conhecido como o “artista dos
pregos”.

Curadoria: Santiago Belacqua

Exibicdo: Até 31 de marco de 2024

Horario: o9hoo as 18hoo

Entrada: 5€ (inclui visita a exposi¢cdo no coro da
igreja, subida a torre e uma bebida de oferta)

Local: Igreja de Santa Cruz, Castelo de Sdo Jorge
(Lisboa).

Mais informacdes https;/gulbenkian.pt/agenda/o-
tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-

santa/

ROSARTUM:

ALEGRIA | DOR QRIA

— 0 RosARr10 C CAMD

ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLORIA
Santudrio de Fatima

Exposicdo temporaria do Santudrio de Fatima, sobre
o Rosério como caminho para a paz.

“Em Fatima, segundo o testemunho de Francisco,
Jacinta e Ldcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse
o tergo todos os dias para alcangar a paz. Desde 1917,
nao mais se deixou de tomar as contas por entre as
Maos com esse intuito. Por essas contas, feitas das
mais variadas materias e lijgadas por uma cadeia
rematada pela cruz passam as alegrias e as luzes, as
dores e as glorias dos mistérios de Deus e da
humanidade’.

Comissariado: Marco Daniel Duarte

Exibicdo: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na
tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de dezembro
e no dia 1 de janeiro)

Horéario: oghoo as 12h30 e 14hoo as 17h30.

Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 as
12ho0 e das 15h30 as 16hoo.

Entrada: livre

Local: Convivium de Santo Agostinho | Basilica da
Santissima Trindade

Mais informacoes:

https://www fatima.pt/pt/pages/exposicoes-
temporarias



https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-um-toque-divino-vai-estar-exposto-na-igreja-do-castelo-de-sao-jorge/
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
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Recursos

Ferramentas de Animacgao

FE
E AGORA?

ariscarporele | Juliana Campos
QUE
O ESTAS A SEGUIR?

Um video de Juliana Campos [ariscarporele] com
reflexdes sobre a Fé.

Uma excelente introdugdo para uma reflexdo, uma
tertdlia ou uma simples conversa sobre a Fé.
Disponivel no YouTube:
https;//www.youtube.com/watch?v=yHdsNO76E3)

E AGORA?

Juventude LISBOA | Universitdrios LISBOA |
Vocagdes LISBOA [Patriarcado de Lisboa}

Um mapa para ler a jornada..

“Cada més vais receber, com base na Palavra de
Deus, uma curta reflexdo. Com base nos discursos
do Papa na JMJ (que podes ler na totalidade) duas
ou trés perguntas para reflexao e possibilidade de
partitha. Com base nos temas de cada més a
possibilidade de ir mais fundo na Doutrina, em
experiéncias de servigo, na Oragdo e na cultura’.

VIA CRUCIS

Di fvel em: https//j de. i do-
isponivel em: https;/juventude.patriarcado Adro

lisboa.pt/

Uma Via Crucis que pode ser rezada, no tempo
quaresmal, individualmente ou comunitariamente.
https;//adro-
escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdffbclid=l
wAR2byZBeSOgwdhQal_mnQ-4hB18tXCv-
870xKMKkmakar-3Z29ykzAZgxnobY



https://juventude.patriarcado-lisboa.pt/
https://juventude.patriarcado-lisboa.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=yHd5NO76E3I
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://drive.google.com/file/d/1DxG-oBSUtVidLLfGFn7cAlP3QXTSuwq9/view
https://www.youtube.com/watch?v=yHd5NO76E3I
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
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VIA LUCIS
Adro

Uma Via Lucis que pode ser rezada, no tempo
pascal, individualmente ou comunitariamente.

https;//adro-

escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf

Ferramentas de Formacgao

' 8 A /‘:
o X
& 4 e
bt &0 —

PONTO DE CRUZ
Ponto SJ

T~

O portal dos jesuftas em Portugal quer ajudar os
portugueses a uma reflexdo e debate sobre os
“problemas atuais e ajudar a pensar o futuro”,
através de uma nova rubrica «Ponto de Cruz», uma
iniciativa pretende ajudar a pensar e a sonhar um
Portugal justo, orientado para o bem comum e que
possa proporcionar a todos uma vida digna, livre e
feliz, com contributos para refletir a partir da
Doutrina Social da Igreja.

Disponivel em:

https;//www.youtube.com/playlist?list=PLd5I8dqITdN
5N2kqvxpHTHYW8Vte3BkJi

Websites

E-NSTEZREE BN A S

PROJETO ENTRE LINHAS

Corpo Nacional de Escutas

Pagina do Projeto Entre Linhas do CNE, cujo
propdsito é aprofundar uma reflexdo crista acerca
da afetividade e da sexualidade no programa
educativo do CNE.

Acesso: https;/fentrelinhas.escutismo.pt/

Plataformas

*@
ALAUDATO SI

PLATAFORMA DE A(;AO LAUDATO SIr’
Dicastério para o Servi¢co do Desenvolvimento
Humano Integral (em parceria com diversas
organizagdes)

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a
mesma estar a ser construida e apresentada por
sucessivas etapas. Possivel inscricdo por familia:
inscrevam as vossas familias e incentivem as dos
Vossos elementos..

A Plataforma de Acdo Laudato S resulta da
colaboragdo entre o Vaticano, um conjunto de
organizagdes catdlicas, e “todas as pessoas de boa
vontade” (LS 3) e o seu proposito € lancar uma série


https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://entrelinhas.escutismo.pt/
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://www.facebook.com/corponacionaldeescutas/posts/hoje-falamos-te-do-projeto-entre-linhas-trata-se-de-um-projeto-que-pretende-capa/3819581874811377/?locale=hi_IN
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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de propostas e caminhos de implementacdo da
Laudato Si’, a partir dos Objetivos Laudato SP, para
familias, movimentos, pardquias e dioceses,
universidades, centros de salde, etc

A Plataforma de Acdo Llaudato SP tem trés
elementos: os Planos Laudato Si” para mapear a
jornada, orientagdo pratica sobre maneiras de agir, e
recursos para desenvolver comunidades de pratica
confiaveis.

https://plataformadeacaolaudatosi.org/

Oracoes

o

<

Rezar o meu dia (Exame)

REZAR O MEU DIA (EXAME)
Passo-a-Rezar

“O Passo-a-Rezar apresenta-te sete propostas de
Exame de Consciéncia para ajudar a rever o di,
podendo os utilizadores adotar a proposta mais
adequada as suas clircunstancias pessoais. Ha ainda
uma proposta alternativa, mais breve e adaptada aos
mais jovens.

Muito mais do gue uma lista de pecados, o Exame de
Consciéncia € um exercicio de oragdo, de
transparéncia com Deus e connosco, um
instrumento precioso para o progresso humano e
espiritual didrio. Por isso, a importancia de propostas
praticas e diversificadas. As propostas sdo da autoria
dos “Uesuits in Britain” e Inspiram-se  nos
ensinamentos de Santo Indcio de Loiola, para este
exercicio de discernimento diario.

Assumir os acontecimentos do passado, converter-
se e projetar um novo caminho de paz e bern, de
verdade e beleza é fundamental na vida de qualquer

cristao. Com o Passo-a-Rezar, este caminho agora e
mais facil”

Disponivel em: https;/passo-a-rezar.net/passos/3-
Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29

Desafios

Atividades

APOCALIPSE

LIVRO DE ZACARIAS

NOVA TRADUGAO DA BIBLIA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

A Comissdo que coordena a nova tradugao da Biblia
vai apresentar os novos livros, em formato online,
para leitura e recolha de contributos do publico em
geral, para o respetivo aperfeicoamento em termos
da compreensibilidade do texto.

Os mais recentes textos a serem colocados on/ine,
no endereco www.conferenciaepiscopal.pt/biblia,
foram o Apocalipse (Ap) e o Livro de Zacarias (Zc),
sendo que mensalmente sera disponibilizado um
novo livro.

As eventuais sugestdes e comentarios dos leitores
podem ser enviados ao secretariado da Comissdo
Coordenadora da Traducgdo, através do endereco
eletrénico biblia.cep@gmail.com.



https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-do-apocalipse/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-de-zacarias/
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A intencdo € que as pessoas a quem O texto se
destina se possam pronunciar sobre o mesmo,
melhorando a sua “compreensibilidade”.

ASSIS: TERRA LAUDATO SI’
Centro Laudato Si’ | Movimento Laudato Si’

A terra de Francisco, berco do célebre Cantico das
Criaturas, partilha hoje connosco, com toda a sua
beleza espiritual e ambiental, a mensagem da
enciclica Laudato S
O projeto Assis: Terra Laudato Si” visa proporcionar
um vasto programa de atividades, retiros e
formagSes espirituais de pendor ecoldgico, sob a
inspiracdo de Sdo Francisco de Assis e da enciclica
Laudato Si.
Este projeto nasceu da colaboragdo entre a diocese
de Assis, as familias franciscanas (OFM, Conventuais,
Capuchinhos, Romano VI), a Cidadela Laudato SI
(anteriormente conhecida como “Cittadella” da Pro
Civitate Christiana), FAl e o municipio de Assis.
O projeto ¢ facilitado pelo Centro Laudato Si, sede
do Movimento Laudato Si" localizado dentro da
Cidadela Laudato S7, e comecara a ser formalmente
programado em 22 de abril de 2024. No entanto, os
locais da Laudato Si’ poderdo ser visitados e reservas
poderdo ser feitas para participacdo no programa.
Os programas que serdo oferecidos sdo
# Retiros Laudato Si’ (trés dias)

Assis € um lugar privilegiado para

vivenciar um retiro imerso na beleza da

natureza e na espiritualidade franciscana,

através da caminhada e do siléncio.

# Imersdes na Criacdo (para jovens)
Experiéncias imersivas em contacto com
a Criacdo para jovens com menos de 35
anos.

£ Excursdes aos santuarios franciscanos
(duas horas)
Visitas guiadas aos locais Laudato Si’ para
aprender sobre a ecologia integral de
Sdo Francisco e de Santa Clara.

# Formagcdo presencial (periddico)
Cursos aprofundados sobre questdes de
ecologia integral orientadas para a agdo.

£ Servico voluntério (médio a longo prazo)
Oportunidades de morar por um
periodo em Assis, servindo e vivenciando
momentos de formagdo e oragdo na
cidade de Sao Francisco e Santa Clara.

Mais informac¢des em: https;/assisilaudatosi.org/en/

Acompanhamento Pessoal

CENTRO DE ESCUTA LUCIA DE JESUS
Santudrio de Fatima

O Santudrio de Fatima disponibiliza desde junho, no
piso inferior da Basflica da Santissima Trindade, o
Centro de Escuta Lucia de Jesus.

Este novo espaco destina-se a “acolher todas as
pessoas gue estejam a atravessar um momento mais
dificil, causado pela doenga, soliddo, medo, luto,
angustia, ressentimento, dificuldades de aceitacdo
pessoal, ou outras feridas e magoas interiores,


https://assisilaudatosi.org/en/
https://assisilaudatosi.org/en/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo,
conflitos  ou  roturas  familiares,  relagdes
problematicas com os outros, problemas laborars,
crises de fé ou de inclusdo eclesial, interrogacdes
religiosas, auséncia de sentido para a viaa’.

O Centro de Escuta Lucia de Jesus esta disponivel
para todas as pessoas, crentes e ndo crentes, que
precisem de uma “escuta ativa”, as tercas e quintas-
feiras, das 14hoo as 18hoo e, ao fim de semana, das
10h00 as 13hoo e das 14hoo as 18hoo.

GRUPO

GRUPO VITA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Criado em abril, no ambito da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma
estrutura isenta, auténoma e independente e visa
acolher, escutar,acompanhar e prevenir as situa¢des
de violéncia sexual de criancas e adultos vulneraveis
no contexto da Igreja Catdlica, numa ldgica de
intervencdo sistémica.

Linha de atendimento telefénico: 91 509 0000

Formulario para sinalizagdes: https;//grupovita.pt/

Celebracoes

Patronos e Modelos de Vida

No més de MARCO ndo se registam dias litdrgicos
referentes aos patronos e modelos de vida
propostos pelo CNE.

Neste contexto, por que ndo neste meés -
nomeadamente nos Exploradores - abordar a figura
de Moisés, modelo de vida desta sec¢do?

Moisés ndo tém dia litdrgico associado, mas €
recordado em diversas ocasides ao longo da
Quaresma.

No més de ABRIL, celebramos Sdo Jorge, patrono
mundial do Escutismo (23 de abril) e Santa Catarina
de Sena, modelo de vida dos Pioneiros (29 de abril).

Sdo Jorge € sempre ocasido para muitas celebracdes
escutistas em diversas regides.

Por que ndo neste més - nomeadamente nos
Pioneiros - procurar conhecer um pouco melhor a
figura de Santa Catarina de Sena, modelo de vida
desta secc¢ao?


https://grupovita.pt/
https://grupovita.pt/
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Tempos Liturgicos e Dias Santos

Tempo litdrgico: Quaresma (até 28.Mar¢o) | Triduo
Pascal (de 28 a 30.Marco) | Pascoa (a partir de
31.Mar¢o)

Marco
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
o1 02 03
04 o5 06 o7 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

24.Marco | Domingo de Ramos, na Paixdo do Senhor
(infcio da Semana Santa)

25.Marco | Anuncia¢do do Senhor
29.Mar¢o | Sexta-Feira da Paixdo do Senhor
30.Mar¢o | Sdbado Santo

31.Marco | Domingo de Pascoa da Ressurreicdo do
Senhor

Abril

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
o1 02 03 04 05 06 o7
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

7.Abril | Domingo da Divina Misericdérdia



