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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

ABRIR, REZAR E CRIAR 

Daniela Calças 

“Deus é o mesmo, mas a relação pessoal com cada 

um de nós não pode ser igual porque nós não somos 

iguais. 

Daqui nasce este livro, aparentemente igual a todos 

os outros, mas, depois de ser teu, não haverá mais 

nenhum igual... A não ser que o deixes a ganhar pó 

na estante. 

68 desafios diferentes; uma só equipa: tu e Deus; um 

objetivo: rezar. 

Não há respostas certas, nem erradas, apenas um 

caminho para ser feito”. 

Um livro que ajuda a rezar… 

Visionamento parcial: 

http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/product

s/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf 

Editado pelo Apostolado de Oração. 

 

Ebooks 

 

MANUAL DE PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA 

SEXUAL CONTRA CRIANÇAS E ADULTOS 

VULNERÁVEIS, NO CONTEXTO DA IGREJA 

CATÓLICA EM PORTUGAL 

Grupo VITA 

O grupo VITA publicou o Manual de Prevenção da 

Violência Sexual contra Crianças e Adultos 

Vulneráveis, no contexto da Igreja Católica em 

Portugal. Este manual está organizado em três 

grandes linhas: Conhecer, Prevenir e Agir. 

Disponível em: https://grupovita.pt/wp-

content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-

PREVENCAO_VF.pdf 

 

Revistas 

 

TODOS, TODOS, TODOS 

Agência Ecclesia | Revista Lumen [Conferência 

Episcopal Portuguesa] 

http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf
http://livraria.apostoladodaoracao.pt/public/products/docs/2003-abrir-rezar-criar-4355.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://www.bertrand.pt/livro/abrir-rezar-criar-daniela-calcas/28552316
https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/MANUAL-DE-PREVENCAO_VF.pdf
https://www.paulus.pt/products/todos-todos-todos
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Esta revista apresenta mais de 700 imagens da 

Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023 (JMJ) e 

da peregrinação dos símbolos da JMJ. 

A revista é composta por 280 páginas e contém 

também os “discursos, homilias e mensagens do 

Papa Francisco, bem como mensagens e saudações 

de outros intervenientes”, tendo as imagens sido 

capturadas através da lente de mais de 50 

fotógrafos. 

A revista pode ser encontrada à venda em todas as 

livrarias católicas ou adquirido através da 

Conferência Episcopal Portuguesa. 

 

Newsletters 

 

NEWSLETTER SEMANAL 

7MARGENS 

Newsletter semanal gratuita do diário digital 

7MARGENS [https://setemargens.com/], remetida 

todas as sextas-feiras com as mais importantes 

notícias, opiniões e podcasts da semana escolhidos 

pela redação 7M. 

Subscrição em: 

https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd

80ff5055d4-

4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKq

S 

 

 

NEWSLETTER SEMANAL 

7MONTES 

Newsletter semanal gratuita do novo diário digital 

7MONTES [https://7montes.pt/], lançado para 

difundir notícias, histórias e olhares sobre as 

realidades de Trás-os-Montes, contadas e vividas 

pelos habitantes da região. remetida todas as sextas-

feiras com as mais importantes notícias, opiniões e 

podcasts da semana escolhidos pela redação 7M. 

Subscrição em: 

https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd

80ff5055d4-

4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKq

T 

 

Documentos 

 

POSICIONAMENTO INSTITUCIONAL 

SUBORDINADO AO TEMA DA VIVÊNCIA DA 

AFETIVIDADE E DA SEXUALIDADE NO 

PROGRAMA EDUCATIVO DO CNE 

Corpo Nacional de Escutas 

«Este documento resulta do trabalho desenvolvido 

na Equipa de Projeto Entre linhas constituída no 

mandato 2020-2023 e que continua a trabalhar no 

desenvolvimento deste projeto no presente 

mandato da Junta Central. 

Com o projeto Entre Linhas pretendeu-se 

aprofundar, na complementaridade das diversas 

dimensões constitutivas da condição humana, uma 

reflexão cristã acerca da afetividade e da sexualidade 

no programa educativo do Corpo Nacional de 

Escutas – Escutismo Católico Português (CNE). 

Plenamente conscientes da nossa pertença ao 

Movimento Escutista e à Igreja Católica, a Junta 

https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://setemargens.com/
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqS
https://7montes.pt/
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://mkt.setemargens.com/go/831db4d2e413201fd80ff5055d4-4bc05b3551839e015b5a54a2e1e1F80eQOSweyqeSKqT
https://setemargens.com/
https://7montes.pt/
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Central assume como guia para a ação do CNE os 

princípios que a seguir se propõem. Com estes 

princípios e orientações, que estão sempre abertos 

a novos aprofundamentos e melhorias, o CNE quer, 

com sensibilidade e criatividade, na fidelidade à sua 

identidade e missão e com acompanhamento 

indispensável dos seus adultos voluntários, melhor 

servir as crianças, adolescentes e jovens que lhe são 

confiados.» 

Disponível em: file:///C:/02%20-

%20PERFIL/Transfer%C3%AAncias/04-CN-

2023%20(1).pdf 

 

Textos 

 

ATRAVÉS DO DESERTO, DEUS GUIA-NOS 

PARA A LIBERDADE 

Papa Francisco 

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma de 

2024. 

Disponível em: 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messag

es/lent/documents/20231203-messaggio-

quaresima2024.html 

 

 

APONTAMENTOS E DESAFIOS PARA AS 

IGREJAS (EM FORMA DE DIÁRIO) 

Pe. Rui Santiago, C.Ss.R. 

“É hora de futurarmos o amanhecer de uma nova era do 

cristianismo que continua a despontar como broto tenro 

no ramo envelhecido da robusta cristandade”. 

Um texto atual e interpelante sobre a Igreja no 

Mundo. 

Disponível em: 

https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-

desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/ 

 

Audiovisuais 
Filmes 

 

UMA VIDA ESCONDIDA [A HIDDEN LIFE] 

(2019) 

Terrence Malick 

“No princípio da década de 1940, com o avançar das 

tropas nazis, a Europa vive os seus dias mais negros. 

O agricultor Franz Jägerstätter leva uma vida 

file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
file:///C:/02%20-%20PERFIL/TransferÃªncias/04-CN-2023%20(1).pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-campanha-grafica-apresenta-mensagem-de-quaresma-do-papa/
https://pontosj.pt/especial/apontamentos-e-desafios-para-as-igrejas-em-forma-de-diario/
https://cinecartaz.publico.pt/filme/uma-vida-escondida-398805
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
tranquila com a mulher e as três filhas de ambos, na 

pequena localidade de Sankt Radegund (Áustria). 

Quando é notificado para incorporar o exército nazi 

para combater na Segunda Grande Guerra, recusa-

se. Apesar de todas as pressões da Igreja, dos 

vizinhos e das autoridades, ele está convicto de que 

aquele conflito tem por base grandes injustiças e 

que milhões de pessoas sofrem às mãos de Hitler. 

Preferindo ser considerado traidor e pagar o devido 

preço, Franz não cede e é condenado à morte por 

traição. Enquanto isso, a mulher e filhas são 

ostracizadas por todos, tentando sobreviver 

sozinhas ao maior e mais trágico conflito da História. 

(…) Em 2007, após ter sido considerado mártir, o 

Papa Bento XVI autorizou a beatificação de Franz 

Jägerstätter. A cerimónia, conduzida pelo cardeal 

português José Saraiva Martins, ocorreu na Catedral 

de Linz (Áustria) e contou com a presença da viúva 

de Franz e das suas filhas”. 

Trailer oficial disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=xN5r-b_PvaA 

Disponível na Netflix. 

 

Documentários 

 

REZAR COM OS PÉS 

Corpo Nacional de Escutas (CNE) / Santuário 

de Fátima  

Documentário realizado durante a iniciativa 

#AndaComMaria, que ligou Fátima e a Jornada 

Mundial da Juventude Lisboa (JMJ), numa parceria 

entre o Corpo Nacional de Escutas (CNE) e o 

Santuário de Fátima.  

Trailer disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ 

Documentário disponível (aluguer) em: 

https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid

=IwAR2_-

3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cD

X7ShKBpQpmphRg 

 

Vídeos 

 

ORAÇÃO PELOS DOENTES TERMINAIS 

Rede Mundial de Oração do Papa 

Neste vídeo, o Papa, Papa Francisco lembra-nos que 

os doentes terminais têm direito ao 

acompanhamento médico, psicológico, espiritual e 

humano. 

Também nos explica que “nem sempre se alcança a 

cura”, “porém sempre podemos cuidar do doente”. 

E reforça que “as famílias não podem ser deixadas 

sozinhas”. 

Há duas palavras que, quando alguns falam de 

doenças terminais, confundem: incurável e in-

cuidável. E não são a mesma coisa. 

São João Paulo II dizia que “curar se é possível, 

cuidar sempre”. 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=sIIvVaeOcF8 

https://www.youtube.com/watch?v=xN5r-b_PvaA
https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://vimeo.com/ondemand/rezarcomospes?fbclid=IwAR2_-3Z6LCbA3w8xrG6ENuvBbZtSbYcVItUDIYG4OC9cDX7ShKBpQpmphRg
https://www.youtube.com/watch?v=sIIvVaeOcF8
https://www.fatima.pt/pt/news/rezar-com-os-pes-pretende-eternizar-um-percurso-de-mais-140km-e-interpelar-mais-pessoas-a-peregrinacao-2023-10-16
https://www.youtube.com/watch?v=sIIvVaeOcF8
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e.g. 
Podcasts 

 

TEMPO DE SOL 

Boletim Salesiano 

Tempo de Sol é o podcast do Boletim Salesiano, da 

autoria de Nuno Camelo, Salesiano Cooperador, 

escuteiro, animador pastoral e atualmente diretor 

do Departamento Nacional da Pastoral Juvenil 

(DNPJ). Um podcast semanal para ouvir e refletir, 

lançado semanalmente à terça-feira na newsletter 

“Boletim Salesiano Hoje”. 

Disponível em: 

https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-

e-podcasts/tempo-de-sol/ 

 

Músicas 

 

PASSIO DOMINI NOSTRI JESU CHRISTI 

SECUNDUM JOANNEM 

Arvo Pärt 

Uma belíssima Paixão segundo São João pelo 

compositor estoniano contemporâneo Avro Pärt. 

Ideal para escutar, contemplar e rezar na Semana 

Santa… 

Coro: Tonus Peregrinus 

Maestro: Anthony Pitts 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwII8 

Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE HISTÓRIA DA ARTE | PARTE II 

Centro de Espiritualidade Redentorista 

Do séc XII ao séc XVI, das Catedrais, aos Frescos, 

passando por diversas cidades, épocas e lugares. 

De Giotto a Michelangelo, entre milagres e 

revoluções, vamos percorrer estes séculos, olhando 

as lições da História da Arte e, a partir daí, 

percebendo o desenvolvimento das intuições da 

História da Teologia. 

Duração: 3 semanas 

Sessões: áudio às segundas e terças-feiras, zoom às 

quintas-feiras 

Datas: 4 a 21 de março de 2024 

Plataforma: Zoom 

Informações e Inscrições: 

https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/ 

 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' | SOB 

DEMANDA 

Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza um curso online 

de Animadores Laudato Si´ sob demanda. O curso 

https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwII8
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://www.salesianos.pt/comunicacao/programas-e-podcasts/tempo-de-sol/
https://www.youtube.com/watch?v=sJVJkaRwII8
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
tem como objetivo capacitar adultos católicos com 

discernimento, habilidades práticas e fundamentos 

espirituais para abordar questões ambientais nas 

respetivas comunidades católicas locais. 

Duração: 35 horas 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições em: 

https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdema

nda 

 

 

USING INTERRELIGIOUS DIALOGUE (IRD) TO 

STRENGTHEN PEACE, RECONCILIATION 

AND SOCIAL COHESION 

KAICIID Dilogue Center 

Este curso foi personalizado para atender às 

necessidades crescentes de líderes religiosos, 

tomadores de decisão e políticos, bolsistas KAICIID, 

organizações religiosas, organizações internacionais, 

organizações da sociedade civil e funcionários do 

governo. 

Duração: 8 semanas 

Tempo de aprendizagem: 3 horas/semana 

Início: primeira segunda-feira de cada mês 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições: https://www.kaiciid.org/e-

learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-

strengthen-peace 

 

 

ANNONCER L’ÉVANGILE [em francês] 

Collège des Bernardins 

Temes a palavra “evangelização”? 

É correto a Igreja oferecer conversão? O anúncio 

do Evangelho pode ser comparado ao 

proselitismo? Tantas perguntas que mostram que 

voltar aos fundamentos da missiologia não é um 

luxo. Este curso falará sobre vida eterna, amizade, 

ecologia, celebração e tentará dar algumas 

respostas àqueles que se perguntam sobre a 

atividade missionária. 

Formador: Raphaël Cornu-Thenard 

Disponibilidade: até 26 de abril 

Duração: 6 semanas 

Tempo de aprendizagem: 3 vídeos de 6 minutos por 

semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições: https://tally.so/r/wbWgZ7 

 

  

À DESCOBERTA DA BÍBLIA: UMA 

INTRODUÇÃO À SAGRADA ESCRITURA 

Instituto Diocesano de Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

“Este curso feito em parceria com a Editora Paulinas, 

adotou como manual um livrinho com o mesmo 

título: À Descoberta da Bíblia de Carlos Mesters e 

Alberto Antoniazzi (Ed. Paulinas), e tem como 

https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://tally.so/r/wbWgZ7
https://www.kaiciid.org/e-learning-courses/using-interreligious-dialogue-ird-strengthen-peace
https://tally.so/r/wbWgZ7
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
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e.g. 
objetivo primordial proporcionar uma formação 

elementar de base sobre a Sagrada Escritura. Ao 

longo do curso poderá encontrar resposta a 

perguntas básicas como: quem escreveu a Bíblia? 

Por que razão este livro é tão importante para a 

humanidade? Quais os livros que a compõem e 

quando foram escritos? Como descobrir em que 

época determinado texto bíblico foi escrito? Entre 

muitas outras”. 

Inscrições: até 17 de março 

Duração: de 19 de fevereiro a 9 de junho 

Disponibilidade exigida: 2 horas por semana 

Comparticipação: 25 euros (primeiras três sessões 

gratuitas) 

Informações e inscrições https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-

introducao-a-sagrada-escritura/ 

 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano de Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

 

Duração: Variável 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

Cursos Híbridos 

 

NO CORAÇÃO DA IGREJA 

Ordem dos Carmelitas Descalços 

Santa Teresa do Menino Jesus, modelo de vida dos 

Pioneiros, é uma das santas e doutoras da Igreja que 

revela uma atualidade invulgar, pois cada página dos 

seus escritos tem um sabor profundo a Evangelho e, 

por isso, uma capacidade imensa de fazer despertar 

em nós desejos de santidade. A celebração dos 150 

anos do seu nascimento (2023) e dos 100 anos de 

beatificação (2023) e canonização (2025), são um 

bom pretexto para redescobrir a vida da jovem 

carmelita de Lisieux. 

Datas: 19 a 21 de abril de 2024 

Comparticipação: 30€ 

Local: Domus Carmeli (Fátima) 

Informações e inscrições: 

https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-

da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/ 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://domuscarmeli.net/wp/2023/10/no-coracao-da-igreja-congresso-sobre-santa-teresa-de-liseux/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Seminários e Conferências 

Híbridos 

 

NARRATIVAS BÍBLICAS DA CRIAÇÃO, 

LEITURA JUDAICA E CRISTÃ 

Centro de Investigação em Teologia e Estudos 

de Religião 

A cátedra de Estudos Bíblicos Judaicos e Cristãos, 

do Centro de Investigação em Teologia e Estudos de 

Religião (CITER), organiza duas sessões onde 

propõe uma “leitura judaica e cristã sobre as 

narrativas da criação”, com Armindo Vaz, da 

Universidade Católica Portuguesa (UCP) e Ruben 

Suiza, rabino da Comunidade Israelita de Lisboa. 

Datas: 4.março | leitura cristã (Armindo Vaz) / 

11.março | leitura judaica (Ruben Suiza) 

Horas: 14h00-16h15. 

Local: Universidade Católica Portuguesa, Sala 321 

(edifício antigo) 

Plataforma: Zoom – 4 de março (https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/97881115941) / 11 de março 

(https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95982521483).  

 

 

 

SALVOS NA CARNE, PELOS SENTIDOS: OS 

SACRAMENTOS CRISTÃOS 

Pe. José Frazão Correia SJ 

“Mais do que por palavras, o sacramento cristão fala 

por meio de gestos eficazes que realizam o que 

significam, precisamente enquanto são feitos. Falam 

(bem) enquanto são (bem) feitos. Não visam 

primeiramente informar sobre realidades, ainda que 

divinas, mas transformar sujeitos a partir da 

experiência corpórea-sensível de um bem que sabe 

e que faz bem — sentir e saber implicam-se. São 

essencialmente linguagens não verbais — do espaço 

e do tempo, dos sons, das cores, dos perfumes — e 

performativas enquanto se destinam, não à 

descrição ou explicação de conceitos, mas à 

execução de ações que incidem no corpo e que 

implicam os sentidos. O intelecto e a vontade são 

convocados através do corpo implicado e tocado 

por água, por óleo, por pão e por vinho, pela 

presença de outros, por luz, por sons, por 

movimentos, etc. Entra-se em relação imediata com 

o dom da vida de Deus revelada em Jesus — a graça 

—pela mediação de gestos elementares como lavar 

e ungir, comer e beber, declarar amor e prometer 

fidelidade. Com esta chave, revistamos os sete 

sacramentos cristãos; sublinhamos aquisições 

importantes dadas à Igreja pelo Vaticano II; 

identificamos problemas e a dificuldades com que, 

hoje, se confrontam.” 

Datas: 26-27.março 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97881115941
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97881115941
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95982521483
https://www.educris.com/v3/noticias/12804-ucp-narrativas-biblicas-da-criacao-leitura-judaica-e-crista-em-seminario-online
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Horas: 19h00-21h00. 

Comparticipação: 15 euros. 

Local: Brotéria (Lisboa). 

Plataforma: A designar. 

Informações e inscrições: 

https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-

na-carne 

 

EXPOSIÇÕES 

 

TOQUE DIVINO 

Bruno Loureiro 

Trata-se de uma coleção de arte cristã em pregos e 

parafusos, que reúne 17 obras, incluindo duas peças 

que contam com mais de 53 mil pregos cada, criadas 

por Bruno Loureiro, conhecido como o “artista dos 

pregos”. 

Curadoria: Santiago Belacqua 

Exibição: Até 31 de março de 2024 

Horário: 09h0o às 18h00 

Entrada: 5€ (inclui visita à exposição no coro da 

igreja, subida à torre e uma bebida de oferta) 

Local: Igreja de Santa Cruz, Castelo de São Jorge 

(Lisboa). 

Mais informações https://gulbenkian.pt/agenda/o-

tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-

santa/ 

 

 

ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLÓRIA 

Santuário de Fátima 

Exposição temporária do Santuário de Fátima, sobre 

o Rosário como caminho para a paz. 

“Em Fátima, segundo o testemunho de Francisco, 

Jacinta e Lúcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse 

o terço todos os dias para alcançar a paz. Desde 1917, 

não mais se deixou de tomar as contas por entre as 

mãos com esse intuito. Por essas contas, feitas das 

mais variadas matérias e ligadas por uma cadeia 

rematada pela cruz, passam as alegrias e as luzes, as 

dores e as glórias dos mistérios de Deus e da 

humanidade”. 

Comissariado: Marco Daniel Duarte 

Exibição: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na 

tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de dezembro 

e no dia 1 de janeiro) 

Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30. 

Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 às 

12h00 e das 15h30 às 16h00. 

Entrada: livre 

Local: Convivium de Santo Agostinho | Basílica da 

Santíssima Trindade 

Mais informações: 

https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-

temporarias 

https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
https://www.broteria.org/pt/programa?curso-salvos-na-carne
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://gulbenkian.pt/agenda/o-tesouro-dos-reis-obras-primas-do-museu-da-terra-santa/
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-um-toque-divino-vai-estar-exposto-na-igreja-do-castelo-de-sao-jorge/
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

E AGORA? 

Juventude LISBOA | Universitários LISBOA | 

Vocações LISBOA [Patriarcado de Lisboa} 

Um mapa para ler a jornada… 

“Cada mês vais receber, com base na Palavra de 

Deus, uma curta reflexão. Com base nos discursos 

do Papa na JMJ (que podes ler na totalidade) duas 

ou três perguntas para reflexão e possibilidade de 

partilha. Com base nos temas de cada mês a 

possibilidade de ir mais fundo na Doutrina, em 

experiências de serviço, na Oração e na cultura”. 

Disponível em: https://juventude.patriarcado-

lisboa.pt/ 

 

 

FÉ 

ariscarporele | Juliana Campos 

Um vídeo de Juliana Campos [ariscarporele] com 

reflexões sobre a Fé. 

Uma excelente introdução para uma reflexão, uma 

tertúlia ou uma simples conversa sobre a Fé. 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=yHd5NO76E3I 

 

 

VIA CRUCIS 

Adro 

Uma Via Crucis que pode ser rezada, no tempo 

quaresmal, individualmente ou comunitariamente. 

https://adro-

escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=I

wAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-

87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY 

 

https://juventude.patriarcado-lisboa.pt/
https://juventude.patriarcado-lisboa.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=yHd5NO76E3I
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
https://drive.google.com/file/d/1DxG-oBSUtVidLLfGFn7cAlP3QXTSuwq9/view
https://www.youtube.com/watch?v=yHd5NO76E3I
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf?fbclid=IwAR2byZBgSOgwdhQaI_mnQ-4hB18tXCv-87OxKMKkmakar-3Z9ykzAZqxn9bY
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 

VIA LUCIS 

Adro 

Uma Via Lucis que pode ser rezada, no tempo 

pascal, individualmente ou comunitariamente. 

https://adro-

escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf 

 

Ferramentas de Formação 

 

PONTO DE CRUZ 

Ponto SJ 

O portal dos jesuítas em Portugal quer ajudar os 

portugueses a uma reflexão e debate sobre os 

“problemas atuais e ajudar a pensar o futuro”, 

através de uma nova rubrica «Ponto de Cruz», uma 

iniciativa pretende ajudar a pensar e a sonhar um 

Portugal justo, orientado para o bem comum e que 

possa proporcionar a todos uma vida digna, livre e 

feliz, com contributos para refletir a partir da 

Doutrina Social da Igreja. 

Disponível em: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN

5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi 

Websites 

 

PROJETO ENTRE LINHAS 

Corpo Nacional de Escutas 

Página do Projeto Entre Linhas do CNE, cujo 

propósito é aprofundar uma reflexão cristã acerca 

da afetividade e da sexualidade no programa 

educativo do CNE. 

Acesso: https://entrelinhas.escutismo.pt/ 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://entrelinhas.escutismo.pt/
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd5l8dqITdN5N2k4vxpHTHYW8Vte3BkJi
https://www.facebook.com/corponacionaldeescutas/posts/hoje-falamos-te-do-projeto-entre-linhas-trata-se-de-um-projeto-que-pretende-capa/3819581874811377/?locale=hi_IN
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 

 

Orações 

 

REZAR O MEU DIA (EXAME) 

Passo-a-Rezar 

“O Passo-a-Rezar apresenta-te sete propostas de 

Exame de Consciência para ajudar a rever o dia, 

podendo os utilizadores adotar a proposta mais 

adequada às suas circunstâncias pessoais. Há ainda 

uma proposta alternativa, mais breve e adaptada aos 

mais jovens. 

Muito mais do que uma lista de pecados, o Exame de 

Consciência é um exercício de oração, de 

transparência com Deus e connosco, um 

instrumento precioso para o progresso humano e 

espiritual diário. Por isso, a importância de propostas 

práticas e diversificadas. As propostas são da autoria 

dos “Jesuits in Britain” e inspiram-se nos 

ensinamentos de Santo Inácio de Loiola, para este 

exercício de discernimento diário. 

Assumir os acontecimentos do passado, converter-

se e projetar um novo caminho de paz e bem, de 

verdade e beleza é fundamental na vida de qualquer 

cristão. Com o Passo-a-Rezar, este caminho agora é 

mais fácil.” 

Disponível em: https://passo-a-rezar.net/passos/8-

Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29 

 

Desafios 
Atividades 

   

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

Os mais recentes textos a serem colocados online, 

no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, 

foram o Apocalipse (Ap) e o Livro de Zacarias (Zc), 

sendo que mensalmente será disponibilizado um 

novo livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://passo-a-rezar.net/passos/8-Rezar+o+meu+dia+%28Exame%29
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-do-apocalipse/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-de-zacarias/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

 

ASSIS: TERRA LAUDATO SI’ 

Centro Laudato Si’ | Movimento Laudato Si’ 

A terra de Francisco, berço do célebre Cântico das 

Criaturas, partilha hoje connosco, com toda a sua 

beleza espiritual e ambiental, a mensagem da 

encíclica Laudato Si’.  

O projeto Assis: Terra Laudato Si' visa proporcionar 

um vasto programa de atividades, retiros e 

formações espirituais de pendor ecológico, sob a 

inspiração de São Francisco de Assis e da encíclica 

Laudato Si’. 

Este projeto nasceu da colaboração entre a diocese 

de Assis, as famílias franciscanas (OFM, Conventuais, 

Capuchinhos, Romano VI), a Cidadela Laudato Si' 

(anteriormente conhecida como “Cittadella” da Pro 

Civitate Christiana), FAI e o município de Assis. 

O projeto é facilitado pelo Centro Laudato Si’, sede 

do Movimento Laudato Si’ localizado dentro da 

Cidadela Laudato Si’, e começará a ser formalmente 

programado em 22 de abril de 2024. No entanto, os 

locais da Laudato Si’ poderão ser visitados e reservas 

poderão ser feitas para participação no programa. 

Os programas que serão oferecidos são 

 Retiros Laudato Si' (três dias) 

Assis é um lugar privilegiado para 

vivenciar um retiro imerso na beleza da 

natureza e na espiritualidade franciscana, 

através da caminhada e do silêncio. 

 Imersões na Criação (para jovens) 

Experiências imersivas em contacto com 

a Criação para jovens com menos de 35 

anos. 

 Excursões aos santuários franciscanos 

(duas horas) 

Visitas guiadas aos locais Laudato Si' para 

aprender sobre a ecologia integral de 

São Francisco e de Santa Clara. 

 Formação presencial (periódico) 

Cursos aprofundados sobre questões de 

ecologia integral orientadas para a ação. 

 Serviço voluntário (médio a longo prazo) 

Oportunidades de morar por um 

período em Assis, servindo e vivenciando 

momentos de formação e oração na 

cidade de São Francisco e Santa Clara. 

Mais informações em: https://assisilaudatosi.org/en/ 

 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

https://assisilaudatosi.org/en/
https://assisilaudatosi.org/en/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

 

 

GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de MARÇO não se registam dias litúrgicos 

referentes aos patronos e modelos de vida 

propostos pelo CNE. 

Neste contexto, por que não neste mês – 

nomeadamente nos Exploradores – abordar a figura 

de Moisés, modelo de vida desta secção? 

 
Moisés não têm dia litúrgico associado, mas é 

recordado em diversas ocasiões ao longo da 

Quaresma. 

 

No mês de ABRIL, celebramos São Jorge, patrono 

mundial do Escutismo (23 de abril) e Santa Catarina 

de Sena, modelo de vida dos Pioneiros (29 de abril). 

 

 ´ 

 

São Jorge é sempre ocasião para muitas celebrações 

escutistas em diversas regiões. 

Por que não neste mês – nomeadamente nos 

Pioneiros – procurar conhecer um pouco melhor a 

figura de Santa Catarina de Sena, modelo de vida 

desta secção? 

https://grupovita.pt/
https://grupovita.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Quaresma (até 28.Março) | Tríduo 

Pascal (de 28 a 30.Março) | Páscoa (a partir de 

31.Março) 

 

Março 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

24.Março | Domingo de Ramos, na Paixão do Senhor 

(início da Semana Santa) 

25.Março | Anunciação do Senhor 

29.Março | Sexta-Feira da Paixão do Senhor 

30.Março | Sábado Santo 

31.Março | Domingo de Páscoa da Ressurreição do 

Senhor 

 

Abril 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

01 02 03 04 05 06 07 

08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

7.Abril | Domingo da Divina Misericórdia 

 

 


