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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

"O SONHO DE UMA NOVA MANHÃ – CARTAS 

AO PAPA" (2024) 

Tomáš Halík 

«Que futuro para a Igreja Católica? Dando 

continuidade à reflexão iniciada em A Tarde do 

Cristianismo, Tomáš Halík, sob a forma de uma série 

de cartas a Rafael, papa imaginado que em sonhos o 

visita, esforça-se neste seu novo livro por apontar 

profeticamente caminhos possíveis a uma Igreja 

ainda a despedir-se de uma forma de ser e estar hoje 

desajustada do mundo. Halík esboça a sua resposta 

ao repto sinodal de Francisco, apresentando não um 

catálogo de medidas concretas para mudar a Igreja, 

mas as linhas-mestras que, na sua opinião, devem 

presidir a qualquer reforma. O catolicismo terá 

futuro se for, de facto, católico, isto é, universal, para 

“todos, todos, todos”, redescobrindo, sob os 

dogmas, o coração pulsante da mensagem e do ser 

de Cristo: o amor.» 

Editado pela Paulinas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«MEMÓRIAS DE UMA JORNADA BELÍSSIMA» 

(2024) 

Cardeal Américo Aguiar (Entrevista conduzida 

por Paulo Rocha) 

«Os dias da Jornada falaram por si, excedendo os 

comentários que se pudessem fazer. Retenho dois 

momentos que me impressionaram vivamente: os 

silêncios em que mergulhou a multidão juvenil, quer 

na Via-Sacra, quer na Vigília, sem que ninguém os 

pedisse e com uma sincronia só marcada por algo – 

ou Alguém! – a um nível mais profundo. E as trocas 

de olhares entre quem se aglomerava por 

quilómetros e quilómetros à passagem do carro 

papal e o próprio Papa, incansável em retribuir, 

acenar, corresponder.» 

Editado pela Paulus. 

 

https://www.paulinas.pt/produto/o-sonho-de-uma-nova-manha/
https://www.paulus.pt/products/memorias-de-uma-jornada-belissima


Boletim bimestral do ADRO | janeiro/fevereiro 2025 

 

 

 

 

 

 

 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Ebooks 

 

ESTAMOS TODOS? 

Serviço Pastoral a Pessoas com Deficiência do 

Patriarcado de Lisboa, Serviço Pastoral a 

Pessoas com Deficiência da Conferência 

Episcopal Portuguesa e Secretariado Nacional 

da Educação Cristã 

«Estamos Todos?» é um manual de apoio a 

animadores e catequistas para a inclusão de pessoas 

com deficiência 

Disponível em: 

https://www.educris.com/v3/centrorecursos/cateque

se-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-

inclusao/3476-estamos-todos  

 

Revistas 

 

POLYEDRUM 

Dicastério para a Cultura e a Educação 

O Dicastério para a Cultura e a Educação, organismo 

da Santa Sé, lançou o primeiro número da sua nova 

revista, ‘Polyedrum’, o qual reúne 11 ensaios, 

incluindo um texto de D. Alexandre Palma, bispo 

auxiliar de Lisboa e professor da UCP, sobre o tema 

das “inteligências múltiplas”. 

A revista ‘Polyedrum’, que vai contar com uma 

edição anual, é apresentada como “uma montra da 

excelência da investigação científica das 

universidades pertencentes à Igreja Católica, que se 

colocam em diálogo não só com o mundo 

académico, mas também com a sociedade civil e 

com toda a Igreja”. 

Assinatura disponível em: 

https://www.dce.va/it/progetti/rivista-

polyedrum/come-abbonarsi.html 

 

Documentos 

 

PARA UMA IGREJA SINODAL: COMUNHÃO, 

PARTICIPAÇÃO, MISSÃO | Documento final 

(2024) 

XVI Assembleia Geral Ordinária do Sínodo dos 

Bispos 

«Três anos após o seu arranque oficial, o Sínodo 

sobre a Sinodalidade, para o qual todo o Povo de 

Deus foi convocado, chega ao seu fim formal. Este 

foi um processo absolutamente singular: os 

católicos, ao nível das suas comunidades de base, 

foram chamados a participar, expressando a sua 

opinião sobre uma miríade de temas; leigos e 

mulheres, pela primeira vez, puderam votar numa 

assembleia sinodal; o Papa, coisa inédita, conferiu 

força magisterial ao documento final. Inicia-se agora 

o delicado trabalho de implementar no terreno as 

múltiplas recomendações contidas neste texto, que 

https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
https://www.dce.va/it/progetti/rivista-polyedrum/come-abbonarsi.html
https://www.dce.va/it/progetti/rivista-polyedrum/come-abbonarsi.html
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-dicasterio-para-a-cultura-e-a-educacao-tem-nova-revista/
https://www.paroquiaqueijas.net/portal/17-igreja-e-noticia/879-por-uma-igreja-sinodal-comunhao-participacao-e-missao
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
se apresenta como que uma primeira matriz para a 

edificação conjunta de uma Igreja mais sinodal. 

Trata-se, em suma, do documento-chave dos 

próximos anos, leitura imprescindível para todos os 

cristãos.». 

Disponível em: 

https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/wp-

content/uploads/2024/11/Sinodo2024_DocumentoFi

nal.pdf 

 

 

 

MENSAGEM DO SANTO PADRE FRANCISCO 

PARA O LVIII DIA MUNDIAL DA PAZ 

Francisco 

«Na aurora deste novo ano que nos é dado pelo 

nosso Pai celeste, um tempo jubilar dedicado à 

esperança, dirijo os meus mais sinceros votos de paz 

a cada mulher e a cada homem, especialmente 

àqueles que se sentem prostrados pela sua condição 

existencial, condenados pelos seus próprios erros, 

esmagados pelo julgamento dos outros e já não 

veem qualquer perspetiva para a sua própria vida. A 

todos vós, esperança e paz, porque este é um Ano 

de Graça, que vem do Coração do Redentor!» 

Disponível em: 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messag

es/peace/documents/20241208-messaggio-

58giornatamondiale-pace2025.html 

Textos 

 

O HUMOR COMO FÓRMULA ESPIRITUAL 

Pe. José Miguel Cardoso 

«Das muitas formas de narrar o Natal (a 

encarnação/nascimento do Filho de Deus), Santo 

António de Lisboa usa uma metáfora provocadora num 

dos seus sermões natalícios sobre a figura de Maria: 

«Deus fê-la hoje riso, porque dela nasceu o nosso riso: 

“Anuncio-vos uma grande alegria, porque nasceu o riso, 

nasceu Cristo.” (…) Riamo-nos, portanto, (…) porque Deus 

nos deu o riso, isto é, a causa de nos rirmos e de nos 

alegrarmos com Ele». E daqui uma pergunta inicial: 

cristianismo e humor podem habitar na mesma frase?». 

Disponível em: 

https://www.snpcultura.org/o_humor_como_formul

a_espiritual.html 

 

https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/wp-content/uploads/2024/11/Sinodo2024_DocumentoFinal.pdf
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/wp-content/uploads/2024/11/Sinodo2024_DocumentoFinal.pdf
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/wp-content/uploads/2024/11/Sinodo2024_DocumentoFinal.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20241208-messaggio-58giornatamondiale-pace2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20241208-messaggio-58giornatamondiale-pace2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20241208-messaggio-58giornatamondiale-pace2025.html
https://www.snpcultura.org/o_humor_como_formula_espiritual.html
https://www.snpcultura.org/o_humor_como_formula_espiritual.html
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=927530006145805&id=100066664416267
https://www.snpcultura.org/o_humor_como_formula_espiritual.html
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Audiovisuais 
Filmes 

 

VIRGEM MARIA (2024) 

D. J. Caruso 

«Um épico bíblico visto pelo olhar de Maria de 

Nazaré. Virgem Maria conta a história mais antiga do 

mundo, dessa vez, porém, pela perspetiva de Maria, 

mãe de Jesus. Traz uma abordagem nunca vista e um 

novo olhar para uma figura icônica do ideário 

cristão. Acompanhamos a história dessa jornada 

milagrosa que levou ao nascimento de Jesus, 

conhecendo a vida de Maria desde o seu 

nascimento, sua infância e adolescência até o 

momento em que é escolhida para dar à luz ao 

profeta. Quando Herodes pede a morte do bebê 

recém-nascido, Maria e José fogem para salvar suas 

vidas, movidos pela fé e pela coragem. O filme 

Virgem Maria procura honrar a figura de Maria 

mostrando sua trajetória repleta de amor e 

esperança, apesar das dúvidas e dos obstáculos que 

aparecem em seu caminho.» 

Trailer oficial: 

https://www.youtube.com/watch?v=o0BjUEUbC7k 

Disponível na Netflix. 

 

Documentários 

 

HISTÓRIA DO JUBILEU COM D. MANUEL 

CLEMENTE (2024) 

D. Manuel Clemente 

D. Manuel Clemente, patriarca emérito de Lisboa e 

especialista em história da Igreja, apresenta um 

espaço dedicado à história dos jubileus. 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=gHiIH9f9JaI 

 

Vídeos 

 

PELOS NOVOS MÁRTIRES, TESTEMUNHAS 

DE CRISTO 

Rede Mundial de Oração do Papa 

«“A esperança cristã é um presente de Deus que 

enche de alegria a nossa vida. E hoje, necessitamos 

tanto dela. O mundo precisa tanto”, afirma, num 

vídeo elaborado pela Rede Mundial de Oração do 

Papa e produzido em parceria com a ‘Fondazione 

Pro Rete Mondiale di Preghiera del Papa ’ e com o 

Dicastério para a Evangelização. 

A intenção de oração para o mês de dezembro, 

proposta a todas as comunidades católicas, evoca os 

sofrimentos de milhões de pessoas em todo o 

mundo. 

https://www.youtube.com/watch?v=o0BjUEUbC7k
https://www.youtube.com/watch?v=gHiIH9f9JaI
https://www.acidigital.com/noticia/60327/filme-virgem-maria-sobre-os-primeiros-anos-da-vida-de-nossa-senhora-chega-a-netflix
https://www.youtube.com/watch?v=gHiIH9f9JaI
https://www.youtube.com/watch?v=YNVl-Fgc22U
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Francisco convida a preencher cada dia com “o dom 

da esperança” que vem de Deus e “não dececiona 

nunca”.» 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=YNVl-Fgc22U 

 

Podcasts 

 

7 MARGENS 

7 Margens | Antena 1 

Podcast resultante de uma parceria entre o jornal 

online 7 Margens e a emissora Antena 1 sobre 

religião, cultura, sociedade e atualidade 

Disponível em: 

https://www.rtp.pt/play/p12257/e736997/7-margens 

 

Entrevistas 

 
VIDA NOVA NA PASTORAL JUVENIL 

Pedro Carvalho 

Entrevista a Pedro Carvalho, novo coordenador do 

Departamento Nacional da Pastoral Juvenil, o 

primeiro leigo a tempo inteiro nestas funções. 

Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=czdkjs18O_4 

Músicas 

 

JESUS CHRIST SUPERSTAR 

Andrew Lloyd Webber (1971) 

‘Jesus Christ Superstar’ é um musical de ópera rock 

de Andrew Lloyd Webber, com libreto e letras de 

Tim Rice. O musical começou como um álbum 

conceitual de ópera-rock. Devido ao seu sucesso, foi 

para a Broadway em 1971, e desde então tem sido 

encenado em todo mundo. Em 1973, Norman 

Jewison realizou uma versão cinematográfica. 

Vagamente baseada nas Narrativas da Paixão, a obra 

interpreta a psicologia de Judas Iscariotes, Jesus e 

de outros personagens bíblicos. Grande parte da 

trama é centrada em Judas, que aparece como 

insatisfeito com a direção que Jesus está 

conduzindo seus discípulos. 

Partilhamos aqui a versão, na língua original, da 

"Compagnia della Croce del Sud" de Salerno no 

teatro Augusteo a 14 de maio de 2016. 

Composição: Andrew Lloyd Weber 

Letra: Tim Rice 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=pTct5PkNE2A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YNVl-Fgc22U
https://www.rtp.pt/play/p12257/e736997/7-margens
https://www.youtube.com/watch?v=czdkjs18O_4
https://www.youtube.com/watch?v=pTct5PkNE2A
https://www.rtp.pt/play/p12257/e736997/7-margens
https://www.youtube.com/watch?v=czdkjs18O_4
https://www.youtube.com/watch?v=pTct5PkNE2A
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' 

2024.2 

Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza o curso online de 

Animadores Laudato Si´ 2024.2. O curso tem como 

objetivo capacitar adultos católicos com 

discernimento, habilidades práticas e fundamentos 

espirituais para abordar questões ambientais nas 

respetivas comunidades católicas locais. 

Duração: 41 aulas 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições em: 

https://vivalaudatosi.thinkific.com/ 

 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 

Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 

Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 

e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 

vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 

curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 

aferição e de conhecimentos na plataforma de 

ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 

tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 

exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 

fórum. 

Tempo exigido: 2 horas/semana 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 

disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 

Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 

acesso permanente. 

Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 

a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 

média, são cerca de quatro meses para um ritmo 

lento). 

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 

de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 

que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 

conhecimento adquirido e obter aprovação. 

Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 

tutor, que garante o acompanhamento para 

https://vivalaudatosi.thinkific.com/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/animadoresls20242
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 

correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 

Comparticipação: 35€ 

Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

 

 

A CORRESPONSABILIDADE PARA UM 

LAICADO MADURO [espanhol] 

Centro de Espiritualidade Redentorista 

Pensar numa Igreja sinodal significa imaginá-la como 

uma comunidade em que todos os seus membros, 

clérigos, religiosos e leigos, trabalham em conjunto, 

porque são corresponsáveis na fé, no testemunho, 

na caridade e na missão. Isso implica repensar o 

papel do presbítero, de “homem dos sete 

instrumentos” a presidente de uma comunidade 

cheia de dons a serem descobertos e fomentados. 

Neste sentido, é necessário repensar também a 

figura do leigo, não apenas como colaborador 

ocasional, mas como missionário e testemunha de 

Cristo ressuscitado. Repensar a Igreja em termos de 

corresponsabilidade implica que todos somos 

chamados a ser agentes ativos na missão e na 

edificação do Corpo de Cristo, cada um segundo as 

suas capacidades e disponibilidade. 

Duração: 3 semanas 

Datas: 10 a 27 de fevereiro 

Método: sessões em áudio (30-45 minutos) – 

segundas e terças-feiras | sessões em Zoom (90 

minutos) – quintas-feiras 

Informações e inscrições: 

https://ceredentorista.pt/curso-corresponsabilidade/ 

 

DESCODIFICAR FÁTIMA 

Santuário de Fátima 

O Departamento de Estudos do Santuário de Fátima 

promove a iniciativa «DesCodificar Fátima», em 

ambiente digital. 

Nos quatro encontros previstos vão ser abordados 

dois temas por sessão que oferecem sínteses 

temáticas sobre o fenómeno de Fátima. 

Duração: 4 semanas 

Datas: 8, 15, 22 e 29 de janeiro de 2025 (quartas-

feiras) | 21h15 - 22h15 

Método: webinar / 4 sessões / 8 temas 

Comparticipação: 20 euros 

Informações e inscrições: 

https://www.fatima.pt/pt/pages/descodificar-fatima-

2025 

 

 

MISSIONAÇÃO CATÓLICA NO CICLO 

AFRICANO DO IMPÉRIO PORTUGUÊS 

Centro de Reflexão Cristã 

Esta iniciativa surge no ano em que «se comemora 

o cinquentenário da independência dos países 

africanos de língua oficial portuguesa ligados a 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://ceredentorista.pt/curso-corresponsabilidade/
https://www.fatima.pt/pt/pages/descodificar-fatima-2025
https://www.fatima.pt/pt/pages/descodificar-fatima-2025
https://ceredentorista.pt/curso-corresponsabilidade/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/cova-da-iria-santuario-vai-descodificar-fatima-pela-internet-e-em-horario-pos-laboral/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-crc-promove-curso-sobre-missionacao-catolica-no-ciclo-africano-do-imperio-portugues/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Portugal pelos processos de colonização e 

descolonização». 

«É uma oportunidade para refletir sobre o que foi a 

missionação católica nos territórios africanos sob 

soberania portuguesa desde o impulso colonizador 

aberto pela conferência de Berlim, de 1884-85, e pela 

crise do Ultimato, de 1890, até 1975, o ano da 

concretização das descolonizações.» 

Duração: 3 semanas 

Datas: 8 (19h00), 15 (18h00 e 19h15) e 22 (18h00) 

de janeiro de 2025 (quartas-feiras) 

Acesso às quatro sessões: https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/96256920653 

 

 

LA FOI DES MUSULMANS [em francês] 

Collège des Bernardins 

Este curso de Adrien Candiard, dominicano e 

islamólogo, enriquecido com intervenções de 

Djamel Djazouli, professor muçulmano em ciências 

religiosas, fornece ferramentas claras e acessíveis 

para compreender os fundamentos, a diversidade e 

a dinâmica contemporânea do islamismo. Um curso 

de seis semanas que oferece uma perspetiva 

equilibrada entre a visão cristã e a experiência 

muçulmana e abrange uma vasta gama de temas: 

desde os fundamentos históricos e teológicos do 

Islão até aos desafios e oportunidades do diálogo 

inter-religioso. 

Duração: 6 semanas 

Datas: início a 20 de janeiro (segundas-feiras) 

Método: 3 vídeos de 6 minutos por semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições: 

https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-

foi-des-musulmans/ 

 

Cursos Presenciais 

 

 

V SEMANA BÍBLICO-LITÚRGICA 

Secretariado da Liturgia | Diocese de Viana do 

Castelo 

O Secretariado da Liturgia da Diocese de Viana do 

Castelo vai promover a V Semana bíblico-litúrgica, 

orientada pelo bispo de Lamego, D. António Couto, 

e que tem como tema central «Comunidade no 

Evangelho de São Lucas e no livro dos Atos dos 

Apóstolos». 

Datas: 14, 15 e 16 de janeiro (21h00) 

Local: Auditório Paulo VI (Darque) 

 

Cursos Híbridos 

 

DA AMIZADE 

Capela do Rato 

A Comunidade da Capela do Rato, em Lisboa, vai 

realizar a 10.ª edição do Curso de Filosofia, Literatura 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96256920653
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96256920653
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-foi-des-musulmans/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-foi-des-musulmans/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-foi-des-musulmans/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/viana-do-castelo-secretariado-da-liturgia-promove-formacao-biblico-liturgica/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/igreja-cultura-capela-do-rato-propoe-reflexao-sobre-amizade-no-curso-de-filosofia-literatura-e-espiritualidade/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
e Espiritualidade, em 2025 reflete sobre o tema ‘Da 

Amizade’, entre 20 de janeiro e 5 de maio, em 

sessões presenciais e online. 

“O propósito é, justamente, refletir sobre a amizade 

e, também, pensar que, ao longo destes anos, foram-

se criando laços afetivos com pessoas que, 

inicialmente, quase não conhecíamos e que 

passaram, realmente, a ser nossos amigos. Entre os 

participantes do curso e entre os próprios 

conferencistas que, também, se vão repetindo, às 

vezes”. 

Datas: 20 de janeiro a 5 de maio 

Local: Capela do Rato [Lisboa] / online 

Comparticipação: inscrição 30 euros 

Informações: 

https://www.capeladorato.org/2024/11/23/da-amizade-

curso-de-filosofia-literatura-e-espiritualidade/ 

Inscrições: https://capeladorato.org/curso/inscricoes/ 

 

Seminários e Conferências 

Presenciais 

 

I JORNADA BÍBLICA DO PATRIARCADO DE 

LISBOA - “OLHARES BÍBLICOS SOBRE A 

ESPERANÇA”. 

Instituto Diocesano da Formação Cristã 

Data: 18 de janeiro 

Local: Seminário dos Olivais [Lisboa] 

Comparticipação: 10 euros (não inclui almoço) 

Informações e inscrições no site: 

http://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0C

MTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOd

QfkLmHE7-

KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEg

U94VQ 

 

 

UMA IGREJA MAIS MINISTERIAL, SINAL DE 

ESPERANÇA 

Secretariado da Coordenação Pastoral da 

Diocese de Coimbra 

«A Igreja é ministerial, por natureza, na pluralidade 

dos dons, carismas e ministérios que o Espírito 

suscita. Não sendo novidade, o Sínodo desafia-nos à 

missão como tarefa partilhada que nasce da vocação 

comum batismal e como caminho que se faz em 

conjunto. De facto, a necessidade pastoral orientada 

para a evangelização no tempo presente reclama 

uma reflexão sobre a adequação e articulação dos 

ministérios na vida da Igreja Diocesana; e será 

redutor pensar a diversidade de ministérios 

orientados exclusivamente para a celebração 

litúrgica, mesmo o ministério ordenado.» 

Data: 18 de janeiro 

Local: Seminário de Coimbra 

Comparticipação: 10 euros (almoço) 

https://www.capeladorato.org/2024/11/23/da-amizade-curso-de-filosofia-literatura-e-espiritualidade/
https://www.capeladorato.org/2024/11/23/da-amizade-curso-de-filosofia-literatura-e-espiritualidade/
https://capeladorato.org/curso/inscricoes/
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
http://idfc.patriarcado-lisboa.pt/jornadabiblica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1TRJO53cvMuH9cE6I5YG4OuMWnNLIOdQfkLmHE7-KAfMxax7gVnYTz0E0_aem_Kv3KKwZgL0ynQnmEgU94VQ
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/coimbra-jornada-diocesana-de-formacao-centrada-numa-igreja-mais-ministerial/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Informações: 

https://www.diocesedecoimbra.pt/agenda_evento.ph

p?id=1308 

Inscrições: 

https://docs.google.com/forms/d/1t0W7Vt7OKejdxh

6AyO7-VXjt-

63bFxCyPQnDSWmIcPg/viewform?edit_requested=t

rue 

 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 

Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 

a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 

Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 

Datas: 18.janeiro e 15.fevereiro | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41 | 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 

BAIRRO ALTO DE SÃO ROQUE 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer as igrejas do Loreto, de São Roque e os 

Conventos de São Pedro de Alcântara e dos 

Cardaes. 

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto) 

Datas: 25.janeiro e 22.fevereiro | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384 | 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/383 

https://www.diocesedecoimbra.pt/agenda_evento.php?id=1308
https://www.diocesedecoimbra.pt/agenda_evento.php?id=1308
https://docs.google.com/forms/d/1t0W7Vt7OKejdxh6AyO7-VXjt-63bFxCyPQnDSWmIcPg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1t0W7Vt7OKejdxh6AyO7-VXjt-63bFxCyPQnDSWmIcPg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1t0W7Vt7OKejdxh6AyO7-VXjt-63bFxCyPQnDSWmIcPg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1t0W7Vt7OKejdxh6AyO7-VXjt-63bFxCyPQnDSWmIcPg/viewform?edit_requested=true
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/383
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 

MOURARIA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 

Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 

de São Lourenço e de São Cristóvão. 

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 

Data: 1.fevereiro | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/389 

Exposições 

 

UBI AMOR IBI DOLOR 

Mosteiro de São Vicente de Fora 

É no âmbito do Ano Vicentino (2023/2024) ou seja, 

na comemoração dos 850 anos da chegada deste 

grande tesouro à cidade, que surge este projeto. 

Trata-se de uma exposição coletiva de pintura, 

intitulada “Ubi amor ibi dolor” que significa, “onde há 

amor há dor”. E este foi o lema que pautou a vida do 

santo mártir que deu nome a este Mosteiro. 

Homenageando a sua vida e o seu testemunho de fé, 

encontramos uma exposição de um grupo de 

artistas e amigos que têm em comum o amor pela 

arte. É composta por trabalhos de diferentes 

técnicas, estilos e formatos, realizados 

propositadamente para este projeto expositivo. 

Estes transportam-nos para o mundo vicentino de 

martírio, resiliência e glória no amor de Deus. 

Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 

Exibição: Até 26 de janeiro de 2025 (encerrado a 

24,25 e 31 de dezembro e a 1 de janeiro) 

Horário: Das 10:00 às 18:00 (última entrada às 17:00) 

Custo: entrada no mosteiro + 3 euros por grupo 

Visitas Guiadas: 

https://mosteirodesaovicentedefora.com/programac

ao/ 

 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/389
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
https://mosteirodesaovicentedefora.com/exposicoes/


Boletim bimestral do ADRO | janeiro/fevereiro 2025 

 

 

 

 

 

 

 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 

 

SERVIR, A ÚNICA PREGAÇÃO 

Santuário de Fátima 

Nova exposição temporária do Santuário de Fátima, 

que celebra o centenário da Associação dos Servitas 

de Nossa Senhora de Fátima (Servitas), 

umbilicalmente ligada ao serviço no Santuário de 

Fátima. 

É o serviço o centro da narrativa da mostra, que é 

contada num diálogo estabelecido em sete 

capítulos, e que projetam o verbo servir na dimensão 

de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao 

longo do percurso expositivo, o serviço e a história 

centenária dos Servitas é contada em paralelo. 

Local: Santuário de Fátima 

Exibição: Até 15 de outubro de 2025 

Horário: Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

VISITA VIRTUAL À BASÍLICA DE SÃO PEDRO 

Santa Sé 

Proposta de percurso orante para os quatro 

domingos do Advento. Pode usar-se 

individualmente ou coletivamente. 

Uma visita neste ano jubilar? 

Disponível em: 

https://www.vatican.va/various/basiliche/san_pietro/v

r_tour/index-it.html 

 

 

DIGITAL EXPERIENCE OF ST. PETER'S 

BASILICA 

Fábrica de São Pedro | Microsoft 

Um modelo digital, criado com o apoio da 

inteligência artificial, que oferece uma visita virtual à 

Basílica de São Pedro, em parceria com a Microsoft, 

com detalhes inéditos, permitindo que peregrinos e 

visitantes de todo o mundo admirem e interajam 

https://www.vatican.va/various/basiliche/san_pietro/vr_tour/index-it.html
https://www.vatican.va/various/basiliche/san_pietro/vr_tour/index-it.html
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
https://www.vatican.va/various/basiliche/san_pietro/vr_tour/index-it.html
https://virtual.basilicasanpietro.va/en/home


Boletim bimestral do ADRO | janeiro/fevereiro 2025 

 

 

 

 

 

 

 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
com a Basílica de São Pedro nas suas partes 

inacessíveis. 

Uma visita neste ano jubilar? 

Disponível em: 

https://virtual.basilicasanpietro.va/en/home 

 

 

KELLIA 

Comunidade de Taizé 

‘Kellia’ é um jogo de estratégia cooperativo, criado e 

ilustrado pelos Irmãos da Comunidade de Taizé 

(França), que se inspira na vida dos padres e madres 

do deserto. Combina espiritualidade, entreajuda e 

ecologia. 

Regras em português: 

https://www.taize.fr/IMG/pdf/regles_kellia_pt.pdf 

Informações: 

https://www.taize.fr/en_article32736.html 

 

Ferramentas de Formação 

 

ENCICLOPÉDIA CATÓLICA POPULAR 

D. Manuel Falcão 

«Esta enciclopédia tem a sua história. Começou pela 

ideia, surgida na Comissão Episcopal das 

Comunicações Sociais, de um vocabulário de termos 

usados na Igreja Católica destinado a jornalistas e 

outros comunicadores. A necessidade de tal 

vocabulário estava a ser sentida, e a Rádio 

renascença chegou a elaborar um para o seu 

pessoal. Quando, porém, se iniciou trabalho 

semelhante, em breve foi sentida a vantagem, para 

não dizer a necessidade, de desenvolver algumas das 

entradas, do ponto de vista da doutrina e da prática 

da Igreja. Desta forma, a ideia dum vocabulário 

evoluiu para a desta Enciclopédia.» 

Um útil repositório de termos e conceitos eclesiais, 

litúrgicos, etc. 

Disponível em: 

https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/apresentaca

o.php 

 

https://virtual.basilicasanpietro.va/en/home
https://www.taize.fr/IMG/pdf/regles_kellia_pt.pdf
https://www.taize.fr/en_article32736.html
https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/apresentacao.php
https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/apresentacao.php
https://www.taize.fr/en_article32736.html
https://arquivo.ecclesia.pt/catolicopedia/apresentacao.php
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Websites 

 

CONFERÊNCIA EPISCOPAL PORTUGUESA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Website oficial da Conferência Episcopal 

Portuguesa, com a estrutura e documentos daquele 

órgão de coordenação eclesial da Igreja Católica em 

Portugal. 

Acesso: https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/ 

 

Apps 

 

IBREVIARY 

Custodia Terrae Sanctae 

Mais uma app cheia de recursos litúrgicos: liturgia 

das horas, missa e leituras diárias, santos do dia, etc. 

Excelente apoio à oração diária… 

Disponível no Google Play e na App Store. 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 

 

https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.netguru.ibreviary&hl=pt_PT
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Orações 

  

ORAÇÃO DO DIA MUNDIAL A DA PAZ 

Francisco 

 

Perdoa-nos as nossas ofensas, Senhor, 

assim como nós perdoamos a quem nos tem 

ofendido, 

e, neste círculo de perdão, concede-nos a 

tua paz, 

aquela paz que só Tu podes dar 

para aqueles que deixam o seu coração 

desarmado, 

para aqueles que, com esperança, querem 

perdoar as dívidas aos seus irmãos, 

para aqueles que confessam sem medo que 

são vossos devedores, 

para aqueles que não ficam surdos ao grito 

dos mais pobres. 

 

Desafios 
Atividades 

 

A LISBOA DE SANTO ANTÓNIO 

EGEAC – EM, S.A. 

«Percurso pelos testemunhos da presença do Santo 

em Lisboa, com início na casa onde nasceu e que, 

cruzando a zona oriental da cidade, culmina na 

Ermida de Nossa Senhora da Assunção, no Vale de 

Santo António. Pelo caminho, visitamos a torre e a 

pia batismal da Sé de Lisboa, o Mosteiro de São 

Vicente de Fora, entre outros locais.» 

Local: Museu de Lisboa – Santo António [Lisboa] 

Duração: 90 Minutos 

Custo: 5 euros 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/409 

Bilhetes disponíveis em https://museu-

lisboa.byblueticket.pt/Evento?IdEvento=9465 

 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/409
https://museu-lisboa.byblueticket.pt/Evento?IdEvento=9465
https://museu-lisboa.byblueticket.pt/Evento?IdEvento=9465
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20241208-messaggio-58giornatamondiale-pace2025.html
https://hortensetravel.com/wp-content/uploads/2018/06/santo-antonio.jpg
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 

 

 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

Os mais recentes textos a serem colocados online, 

no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, 

foram o Livro de Ester (Est), o Livro das 

Lamentações (Lm) e o Livro de Job (Jb), sendo que 

mensalmente será disponibilizado um novo livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-drama-historico-de-ester/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-portugal-comissao-da-traducao-da-biblia-lancou-do-livro-das-lamentacoes/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lancou-nova-traducao-do-livro-de-job/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 

 

GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 

 

 

GABINETE DE ESCUTA 

Associação GEscuta 

«Promover a saúde integral, através de ajuda 

diferenciada, baseada num acompanhamento 

humanizado a qualquer pessoa em situação de crise 

ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro 

serviço de acolhimento, compreensão e 

capacitação, com vista ao bem-estar e alívio de 

pessoas que estejam a atravessar dificuldades na 

sua vida.» Esta é a missão do Gabinete de Escuta, 

da Associação GEscuta, uma associação privada de 

fiéis. 

Informações e contactos: 

https://www.gabinetedeescuta.pt/ 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de JANEIRO, celebramos Santa Maria, Mãe dos 

Escutas (1 de janeiro) e a Conversão de São Paulo, 

patrono dos Caminheiros (25 de janeiro). 

 

 
 

Santa Maria, visitada pelo Arcanjo Gabriel, concebeu 

do Espírito Santo e deu à luz Jesus, tornando-se a 

Mãe de Deus, invocação que se celebra nesta data. 

Na cruz, Jesus disse «Mulher, eis o teu filho!» e, 

depois, disse ainda «Eis a tua mãe!». Desde então, 

Maria, mãe de Deus é igualmente Mãe da Igreja e 

nossa Mãe. Ao longo do ano, podemos recordá-la 

sob múltiplas invocações. No CNE, desde tempos 

imemoriais que a celebramos como Mãe dos 

Escutas. Uma vez mais, entreguemo-nos à sua 

proteção! 

São Paulo, apóstolo dos gentios, é o patrono dos 

Caminheiros. Nesta festa da sua conversão, 

recordamos aquele momento crucial da sua vida, 

passado na estrada de Damasco, em que 

confrontado com luz de Cristo, inicia uma mudança 

radical de vida. Por que não aproveitarmos a ocasião 

para procurarmos conhecê-lo um pouco mais? 

 

https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
No mês de FEVEREIRO, celebramos São João de Brito, 

modelo de vida dos Pioneiros (4 de fevereiro), bem 

como São Francisco Marto e Santa Jacinta Marto, 

modelos de vida dos Lobitos (20 de fevereiro). 

 

  

 
 

São João de Brito, sacerdote jesuíta do século XVII, 

nasceu em Lisboa e partiu para a Índia onde devotou 

toda a sua vida à evangelização dos povos, 

procurando inculturar o cristianismo nas culturas 

locais, tendo morrido martirizado. Vamos, 

designadamente com os Pioneiros, conhecer um 

pouco mais da sua vida? 

São Francisco Marto e Santa Jacinta Marto, os 

Pastorinhos de Fátima, foram crianças, como os 

Lobitos para quem são modelo de vida. Uma 

profunda devoção a Jesus escondido unia-os, 

procurando sempre estar junto d’Ele e rezar-Lhe. 

Que tal partilhar com os Lobitos este e outros 

aspetos mais da vida dos Pastorinhos? 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Natal (até 11.Janeiro) | Tempo 

Comum (a partir de 12.Janeiro) 

 

Janeiro 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

  1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31    

1.Janeiro | Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus 

5.Janeiro | Domingo da Epifania do Senhor 

12.Janeiro | Festa do Batismo do Senhor 

 

Fevereiro 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

2.Fevereiro | Festa da Apresentação do Senhor 

7.Fevereiro | Festa das Cinco Chagas de Cristo 

 


