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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
In Memoriam 

 

Francisco (1936-1925) 

Um sopro de Deus nas nossas vidas... 

 

Gaudium 

Magnum 

 

Leão XIV 

«Deus ama a todos, e o mal não prevalecerá» … 

Leituras 
Livros 

 

ESCUTISMO E COMUNIDADE – O MÉTODO 

COMO LUGAR DE FORMAÇÃO PARA A 

EXPERIÊNCIA COMUNITÁRIA (2025) 

Rui Filipe Soares 

«Este livro é um convite a que educadores, agentes 

pastorais e comunidades redescubram no Método 

Escutista um caminho de evangelização e pertença, 

desafiando a Igreja a acolher os jovens como 

protagonistas da sua missão. 

A partir de uma análise do contexto sociocultural e 

eclesial este estudo explora o Escutismo como 

espaço de crescimento humano e cristão, 

destacando o seu potencial na formação de jovens 

que não apenas recebem, mas também constroem 

comunidade. Apoiado no método de discernimento 

pastoral e evangélico do Prof. Sergio Lanza, o autor 

propõe uma reflexão que articula fé, comunidade e 

evangelização, sublinhando a importância do 

dinamismo sinodal na vida eclesial. 

O Escutismo pode desempenhar um papel essencial 

na formação dos jovens para a vivência comunitária, 

promovendo um maior envolvimento nas 

Comunidades Paroquiais. No atual contexto de 

secularização e perda do sentido de pertença, é 

https://www.facebook.com/groups/1894877220541147
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/o-que-o-traje-do-papa-leao-xiv-pode-dizer-sobre-seu-pontificado/
https://editora.salesianos.pt/produto/escutismo-e-comunidade-o-metodo-como-lugar-de-formacao-para-a-experiencia-comunitaria/
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e.g. 
fundamental que a Igreja reconheça os jovens como 

interlocutores ativos e não apenas destinatários da 

ação pastoral. Para isso, torna-se necessária uma 

renovação do itinerário formativo escutista, 

incentivando uma caminhada sinodal que fortaleça 

o compromisso comunitário e a vivência da fé.». 

Editado pela Salesianos Editora. 

 

Revistas 

 

INVENIRE 1-III 

Secretariado Nacional dos Bens Culturas da 

Igreja 

Invenire, Revista de Bens Culturais da Igreja; Nº 1 - III 

série, Janeiro-Junho 2025. 

Nova série, a III, desta revista do Secretariado 

Nacional dos Bens Culturais da Igreja, dedicada ao 

património cultural, documental e artístico da Igreja 

Católica em Portugal, promove a articulação entre 

temas da atualidade, numa vertente informativa, e 

estudos de natureza científica, baseados em 

investigações originais. 

Editada pelo Secretariado Nacional dos Bens 

Culturas da Igreja. 

 

 

 

Documentos 

 

Testamento 

Francisco 

O testamento do Papa Francisco, divulgado no 

próprio dia do seu falecimento. 

Disponível aqui 

 

Textos 

 

FRANCISCO, DA MISERICÓRDIA 

Américo Pereira 

«O grande adversário – inimigo implica querer a 

morte de alguém – da guerra, Francisco, o Papa, o 

homem que sempre apelou evangelicamente a que 

não se tenha medo, mostrou-se, neste dia da Páscoa 

do Senhor do ano da graça de 2025, como um 

soldado sentinela que não abandona o seu posto, os 

seus camaradas, neste caso e por vontade própria, 

todo o humano mundo: “todos, todos, todos”». 

Um texto evocativo do pontificado do Papa 

Francisco. 

Disponível aqui 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/events/event.dir.html/content/vaticanevents/pt/2025/4/21/testamento-francesco.html
https://www.snpcultura.org/francisco_da_misericordia.html
https://www.bensculturais.com/components/com_virtuemart/shop_image/product/Invenire_1_III_67ff992d3135e.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bras%C3%A3o_do_Papa_Francisco
https://www.snpcultura.org/francisco_da_misericordia.html
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Audiovisuais 
Filmes 

 

O REI DOS REIS (2025) 

Seong-ho Jang 

O Rei dos Reis é um filme de animação escrito e 

dirigido por Seong-ho Jang, vagamente inspirado no 

livro infantil The Life of Our Lord, de Charles Dickens. 

Uma forma divertida, para todas as idades, de rever 

a vida de Cristo. 

Trailer oficial: aqui 

Em exibição nos cinemas. 

 

Vídeos 

 

PELO USO DAS NOVAS TECNOLOGIAS 

Rede Mundial de Oração do Papa 

Rezemos para que o uso das novas tecnologias não 

substitua as relações humanas, respeite a dignidade das 

pessoas e ajude a enfrentar as crises do nosso tempo. 

O último vídeo de oração do Papa Francisco… 

Disponível no YouTube. 

 

 

 

OBRIGADO, FRANCISCO 

Rede Mundial de Oração do Papa 

Um vídeo de agradecimento pelo pontificado do 

Papa Francisco e pelas orações que este despertou. 

Disponível no YouTube. 

 

 

Podcasts 

 

CURSO DE INTRODUÇÃO À HISTÓRIA DA 

IGREJA 

Pe. Ricardo Figueiredo 

A história da Igreja em oito episódios de cerca de 

uma hora cada. 

Disponível no Spotify. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WGmDb4S-yks
https://www.youtube.com/watch?v=3F_0yObsiSc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=I-ifMXmezEs
https://open.spotify.com/episode/69ikPo36Gh00MiAZBYdUMT
https://m.imdb.com/pt/title/tt7967302/
https://www.youtube.com/watch?v=NFyWycRZ2YE
https://thepopevideo.org/?lang=pt-br
https://open.spotify.com/episode/69ikPo36Gh00MiAZBYdUMT
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e.g. 
Entrevistas 

 
A ALEGRIA E A ESPERANÇA: O CONVITE 

PARA OLHAR A VIDA 

Rodrigo Figueiredo 

Alegria e esperança. Duas palavras que apresentam 

o olhar de Rodrigo Figueiredo perante a vida, mas 

traduzem também a sua forma de ser. Otimista, este 

jovem de 28 anos, agarra as oportunidades que a 

vida lhe dá e agradece todas elas, acreditando que 

muitas lhe chegam de Deus. 

Na sua paróquia de origem afirma ter aprendido a 

«amar a Igreja, o seu pároco, a diocese e o Papa» e 

ter crescido com «testemunhos autênticos» de 

uma Igreja em movimento, que escuta os jovens e 

conta com todos. 

Desde 2021 que este jovem integra o Organismo 

Consultivo Internacional dos Jovens, do Vaticano, e 

juntamente com outros jovens de cinco continentes 

procuram, através das suas diferentes experiências, 

ajudar a Igreja e o Papa. 

Disponível no Spotify. 

 

Músicas 

 

NÃO DORMIRÁ AQUELE QUE TE GUARDA 

Tomás Cruz (2019) 

Música: Tomás Cruz 

Letra: Salmo 121 (120) 

Performance: Concerto final LabOratório 2019 

Disponível no YouTube. 

 

Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' 

2025.1 

Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza o curso online de 

Animadores Laudato Si´ 2025.1. O curso tem como 

objetivo capacitar adultos católicos com 

discernimento, habilidades práticas e fundamentos 

espirituais para abordar questões ambientais nas 

respetivas comunidades católicas locais. 

Duração: 32 aulas 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições aqui 

https://open.spotify.com/episode/3UvzLSlot88aeiAVAM8ZFu
https://www.youtube.com/watch?v=eb3aTy7dflI
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
https://open.spotify.com/episode/3UvzLSlot88aeiAVAM8ZFu
https://www.youtube.com/watch?v=eb3aTy7dflI
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
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e.g. 
 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 

Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 

Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 

e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 

vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 

curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 

aferição e de conhecimentos na plataforma de 

ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 

tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 

exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 

fórum. 

Tempo exigido: 2 horas/semana 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições aqui 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 

disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 

Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 

acesso permanente. 

Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 

a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 

média, são cerca de quatro meses para um ritmo 

lento). 

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 

de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 

que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 

conhecimento adquirido e obter aprovação. 

Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 

tutor, que garante o acompanhamento para 

esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 

correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 

Comparticipação: 35€ 

Informações e inscrições aqui 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. 

 

SUMMER SCHOOL "CONSTELAÇÕES DO 

CRER – NOS 1700 ANOS DO CONCÍLIO DE 

NICEIA" 

Faculdade de Teologia | Universidade Católica 

Portuguesa 

«O Primeiro Concílio de Niceia, que teve lugar há 

1700 anos, foi um acontecimento estruturante não 

só para a história do cristianismo, mas também para 

a própria história da religião ocidental. Além de se 

tratar do primeiro encontro ecuménico da História 

da Igreja, concebido para esclarecer complexas 

questões teológicas que foram marcando um difícil 

e divisivo debate entre diversas autoridades 

religiosas, teve a inusitada particularidade de 

acontecer por iniciativa de uma figura política, o 

primeiro imperador cristão de Roma, Constantino. 

É neste complexo e algo surpreendente contexto 

que surge o Credo de Niceia, decorrente de várias 

formulações anteriores. Emanado de um período 

emergente do cristianismo, caracterizado por uma 

intensa e plural criatividade, foi também uma 

primeira de muitas tentativas históricas de trazer 

homogeneidade à fé cristã – com consequências 

nem sempre previsíveis. Esta espécie de 

«cristalização» do «acreditar» pode e deve ser 

enquadrada não só nas suas consequências para a 

Teologia e a História do Cristianismo, mas também 

para a própria História das Religiões. Porque não 

tinham, por exemplo, as religiões do mundo antigo o 

equivalente a um credo ou a uma manifestação 

estruturada de crença? Qual a sua utilidade? Qual a 

sua necessidade? Que consequências teve para a 

própria História política do Ocidente? Que 

matizações teve na liturgia e na vida da Igreja? 

Esta Summer School pretende, assim, oferecer uma 

possível chave de resposta para estas e outras 

questões, partindo de uma perspetiva 

fundamentalmente interdisciplinar, e articulando 

diversos contributos da história e da antropologia 

das religiões, da teologia sistemática, da história do 

cristianismo, da filologia, da arquitetura e dos 

estudos litúrgicos. Procura-se, pois, refletir sobre um 

acontecimento do séc. IV, enquanto artefacto social 

e cultural, que transformou e foi transformado pelo 

contexto em que ocorreu.» 

Duração: 4 semanas 

Datas: 4, 11, 18 e 25 de junho (quartas-feiras) 

Horário: 18h30-20h00 

Método: 6 horas de sessões síncronas 

Comparticipação: 50€ 

Informações aqui 

Inscrição (até 16 de maio) aqui 

 

 

A CORRESPONSABILIDADE PARA UM 

LAICADO MADURO [espanhol] 

Centro de Espiritualidade Redentorista 

Pensar numa Igreja sinodal significa imaginá-la como 

uma comunidade em que todos os seus membros, 

clérigos, religiosos e leigos, trabalham em conjunto, 

porque são corresponsáveis na fé, no testemunho, 

na caridade e na missão. Isso implica repensar o 

papel do presbítero, de “homem dos sete 

instrumentos” a presidente de uma comunidade 

https://ft.ucp.pt/pt-pt/formacao-avancada/summer-school-constelacoes-do-crer-nos-1700-anos-do-concilio-de-niceia
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formulario-de-inscricao-summer-school-constelacoes-do-crer-nos-1700-anos-do-concilio-de-niceia
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formacao-avancada/summer-school-constelacoes-do-crer-nos-1700-anos-do-concilio-de-niceia
https://ceredentorista.pt/curso-visao-estrelas/
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cheia de dons a serem descobertos e fomentados. 

Neste sentido, é necessário repensar também a 

figura do leigo, não apenas como colaborador 

ocasional, mas como missionário e testemunha de 

Cristo ressuscitado. Repensar a Igreja em termos de 

corresponsabilidade implica que todos somos 

chamados a ser agentes ativos na missão e na 

edificação do Corpo de Cristo, cada um segundo as 

suas capacidades e disponibilidade. 

Duração: 3 semanas 

Datas: 19 de maio a 5 de junho 

Método: sessões em áudio (30-45 minutos) – 

segundas e terças-feiras | sessões em Zoom (90 

minutos) – quintas-feiras 

Informações e inscrições aqui 

 

 

DIX GRANDS SAINTS [em francês] 

Collège des Bernardins 

Esta minissérie de vídeos convida a descobrir alguns 

dos maiores e mais emblemáticos santos. As figuras 

dos santos inspiram-nos. Alguns são bem 

conhecidos: Inácio de Loyola, Maximiliano Kolbe, 

outros merecem mais atenção: Brígida da Suécia, 

Bernardo de Claraval. 

Duração: 1h30 

Método: 10 vídeos de 10 minutos por semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições aqui 

 

 

 

Cursos Presenciais 

 

QUE CAPÍTULOS PARA A HISTÓRIA DE 

FÁTIMA? 

Santuário de Fátima 

Na 10.ª edição dos Cursos de Verão do Santuário de 

Fátima, a partir da pergunta “que capítulos para a 

História de Fátima?”, será proposto um itinerário 

temático sobre os principais conteúdos da História 

e Mensagem de Fátima, estruturando a desejável 

publicação que o século XXI já deve a este 

acontecimento histórico. 

Entre outras temáticas, abordadas por 

investigadores de diferentes academias, serão 

analisados o contexto histórico, religioso e político, 

a narrativa de Fátima e os seus principais 

protagonistas, os conteúdos da Mensagem de 

Fátima, a relação entre o fenómeno de Fátima e os 

papas, a ritualidade e as práticas religiosas da Cova 

da Iria, as tensões políticas e sociais relativas a 

Fátima, a globalização do fenómeno, as 

manifestações  

artísticas do Santuário de Fátima e as várias 

abordagens dos Media sobre Fátima. 

Datas: 2, 3 e 4 de julho 

Local: Centro Pastoral de Paulo VI, Santuário de 

Fátima (Fátima) 

Comparticipação: 25€ 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

https://ceredentorista.pt/curso-visao-estrelas/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-grands-saints/
https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-grands-saints/
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/209cba2c573becf12fecec66dd50a6d3.pdf
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e.g. 
Cursos Híbridos 

 

SÓ A CONFIANÇA E NADA MAIS QUE A 

CONFIANÇA TEM DE CONDUZIR-NOS AO 

AMOR 

Ordem dos Carmelitas Descalços 

Só a Confiança – Esta é uma das convicções de Santa 

Teresinha do Menino Jesus que inspirou o Papa 

Francisco a publicar a Exortação Apostólica C’est la 

confiance, para assinalar os 150 anos do seu nascimento 

e o primeiro centenário da sua canonização. 

Ao celebrarmos mais um Ano Jubilar sob o 

lema Peregrinos na Esperança, decidimos, na 

sequência dos dois congressos anteriores – «A 

Ciência do Amor» (2005) e «No Coração da Igreja» 

(2024) –, programar o III Congresso sobre Teresa de 

Lisieux – «Só a Confiança» (2025) –, a fim de 

ressaltarmos da sua experiência de Deus, vertida 

para os seus escritos, alguns núcleos fundamentais 

da vida do cristão: a fé, a esperança, a caridade 

fraterna, a misericórdia, a missão… e a santidade, 

enraizada na fragilidade da experiência humana 

sobre a terra. 

Teresinha enraizou de tal forma a sua vida na 

frescura do Evangelho que encontrou na fragilidade 

um caminho para a santidade, pois a sua confiança 

em Deus misericordioso era sem limites. 

Datas: 6, 7 e 8 de junho 

Local: Domus Carmeli (Fátima) 

Comparticipação: 30€ 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 

Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 

a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 

Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 

Data: 17 de maio | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações aqui 

  

https://domuscarmeli.net/wp/2024/09/iii-congresso-sobre-santa-teresinha/
https://docs.google.com/forms/d/1BYQJ-5YEXklBUvPgkGVxQTcLvW4TFG9zijbjAoJvOek/preview
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41
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e.g. 
Exposições 

 

SERVIR, A ÚNICA PREGAÇÃO 

Santuário de Fátima 

Nova exposição temporária do Santuário de Fátima, 

que celebra o centenário da Associação dos Servitas 

de Nossa Senhora de Fátima (Servitas), 

umbilicalmente ligada ao serviço no Santuário de 

Fátima. 

É o serviço o centro da narrativa da mostra, que é 

contada num diálogo estabelecido em sete 

capítulos, e que projetam o verbo servir na dimensão 

de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao 

longo do percurso expositivo, o serviço e a história 

centenária dos Servitas é contada em paralelo. 

Local: Santuário de Fátima 

Exibição: Até 15 de outubro de 2025 

Horário: Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

EXAME DE CONSCIÊNCIA 

Agrupamento 1128 – Belas 

A confissão é a nossa oportunidade de pedir perdão 

a Deus e de receber a sua misericórdia. Antes de nos 

confessarmos, devemos reservar alguns momentos 

de silêncio para refletir. 

Aqui se encontram algumas pistas – adaptadas às 

diferentes seções –que ajudam a saber o que dizer. 

Disponível aqui 

 

Ferramentas de Formação 

 

ESTAMOS TODOS? 

Serviço Pastoral a Pessoas com Deficiência | 

Secretariado Nacional da Educação Cristã 

Um manual de apoio a animadores e catequistas 

para a inclusão de pessoas com deficiência, rico e 

recheado de sugestões para as paróquias e, 

naturalmente também, para os agrupamentos. 

Disponível aqui 

https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.educris.com/v3/centrorecursos/catequese-recursos-de-apoio-a-inclusao/manual-de-apoio-a-inclusao/3476-estamos-todos
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e.g. 
Websites 

 

FÉ QUE SE ENTENDA 

Corpo Nacional de Escutas 

«O nome do site “Fé que se enTenda” carrega uma 

riqueza de significados que se entrelaçam com a 

passagem de João 1, 14, que diz: “E o Verbo fez-se 

homem e veio habitar connosco.“. 

A ideia central é que a fé deve ser uma experiência 

viva e acessível, assim como a encarnação do Verbo 

que se fez presente entre nós. A palavra “tenda” 

remete à ideia de um espaço de acolhimento, onde 

se pode encontrar abrigo e proteção, simbolizando 

a comunidade que se forma em torno da fé. 

No Escutismo, a “tenda” também pode ser vista 

como um símbolo de união e convivência. Nos 

escuteiros valorizamos as relações entre os jovens, 

promovendo um ambiente onde se pode viver a fé 

em comunidade, partilhando experiências e 

aprendizagens. 

Montar uma tenda é, assim, um ato que representa 

a construção de um espaço seguro e acolhedor, 

onde todos se podem reunir para partilhar a sua fé 

e crescer juntos. A montagem da tenda simboliza a 

criação de um espaço onde a fé é acolhida, 

celebrada e entendida, permitindo que, cada pessoa 

encontre o seu lugar e a sua voz dentro da 

comunidade.» 

Acesso aqui 

 

 

 

 

 

 

Apps 

 

DOCAT 

Youcat Foundation 

DOCAT é uma excelente fonte de informação sobre 

justiça social para jovens, ajudando-os a conhecer e 

viver a Doutrina Social da Igreja. 

Disponível no Google Play e na App Store. 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

https://fe.escutismo.pt/
https://fe.escutismo.pt/
https://youcat.org/pt/docat-app/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

Acesso aqui 

 

Orações 

 

REGINA CAELI 

Séc. X-XI 

 

Rainha do Céu, alegrai-vos. Aleluia! 

Porque Aquele que merecestes 

trazer em vosso seio. Aleluia! 

Ressuscitou como disse. Aleluia! 

Rogai por nós a Deus. Aleluia! 

Alegrai-vos e exultai, ó Virgem Maria. Aleluia! 

Porque o Senhor ressuscitou, 

verdadeiramente. Aleluia! 

Oremos. 

Ó Deus, que enchestes o mundo de alegria 

com a ressurreição do Vosso Filho, nosso 

Senhor Jesus Cristo, concedei-nos, vos 

suplicamos, que pela intercessão da Virgem 

Maria, Sua Mãe, alcancemos as alegrias da 

vida eterna. Por Cristo, Senhor nosso. Amém. 

Glória ao Pai, e ao Filho, e ao Espírito Santo! 

Como era no princípio, agora e sempre. 

Amém. 

 

Desafios 
Atividades 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

Os mais recentes textos a serem colocados online 

(aqui) foram os Livros das Crónicas (1Cr e 2 Cr), 

sendo que mensalmente será disponibilizado um 

novo livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

 

 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Regina_caeli,_laetare.png
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-livros-das-cronicas/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

 

GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações aqui 

 

 

GABINETE DE ESCUTA 

Associação GEscuta 

«Promover a saúde integral, através de ajuda 

diferenciada, baseada num acompanhamento 

humanizado a qualquer pessoa em situação de crise 

ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro 

serviço de acolhimento, compreensão e 

capacitação, com vista ao bem-estar e alívio de 

pessoas que estejam a atravessar dificuldades na 

sua vida.» Esta é a missão do Gabinete de Escuta, 

da Associação GEscuta, uma associação privada de 

fiéis. 

Informações e contactos aqui 

 

https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de MAIO não se registam dias litúrgicos 

referentes aos patronos e modelos de vida 

propostos pelo CNE. 

No mês de JUNHO, celebramos Santo António de 

Lisboa, modelo de vida dos Exploradores (13 de 

junho) e São Pedro, patrono dos Pioneiros (29 de 

junho). 

 

   
 

Santo António é um santo bem popular, cujos 

festejos são bem vividos em inúmeros arraiais em 

diversas zonas do país. Por que não, para além 

desses festejos, procurar também – nomeadamente 

com os Exploradores – conhecer um pouco mais do 

percurso e vida deste seu modelo de vida? 

Quanto a São Pedro, também ele popular em muitas 

festas em várias zonas do país, por que não, neste 

mês, procurar – nomeadamente nos Pioneiros –

conhecer um pouco melhor a vida de São Pedro, 

patrono desta secção? 

O dia 29 de junho é também o dia de São Paulo 

(Solenidade de São Pedro e São Paulo, Apóstolos), 

patrono dos Caminheiros. No CNE, São Paulo é mais 

celebrado a 25 de janeiro (Festa da Conversão de 

São Paulo), mas também poderá ser aqui, nesta data, 

recordado e celebrado. 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Páscoa (até 8 de junho) | Tempo 

Comum (a partir de 9 de junho) 

Maio 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

Junho 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

1.Junho | Ascensão do Senhor 

8.Junho | Domingo de Pentecostes (termo do 

Tempo Pascal) 

15.Junho | Santíssima Trindade 

19.Junho | Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 

[Corpo de Deus] 

https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
http://cne223.weebly.com/pioneiros.html

