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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

ESPERANÇA – A AUTOBIOGRAFIA (2025) 

Francisco 

A primeira autobiografia alguma vez escrita por um 

papa no ativo. Um documento excecional, publicado 

no Jubileu de 2025, o dos «peregrinos de 

esperança». 

Editado pela nascente 

 

Documentos 

 

MENSAGEM DO SANTO PADRE FRANCISCO 

PARA A QUARESMA DE 2025 

Francisco 

Caminhemos juntos na esperança 

« Com o sinal penitencial das cinzas sobre as nossas 

cabeças, iniciamos na fé e na esperança a 

peregrinação anual da Santa Quaresma. A Igreja, mãe 

e mestra, convida-nos a preparar os nossos 

corações e a abrir-nos à graça de Deus para 

podermos celebrar com grande alegria o triunfo 

pascal de Cristo, o Senhor, sobre o pecado e a 

morte, como exclamava São Paulo: «A morte foi 

tragada pela vitória. Onde está, ó morte, a tua 

vitória? Onde está, ó morte, o teu aguilhão?» ( 1Cor 

15, 54-55). Realmente, Jesus Cristo, morto e 

ressuscitado, é o centro da nossa fé e a garantia da 

nossa esperança na grande promessa do Pai, já 

realizada n’Ele, Seu Filho amado: a vida eterna (cf. Jo 

10, 28; 17, 3).» 

Disponível em: 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messag

es/lent/documents/20250206-messaggio-

quaresima2025.html 

 

Textos 

 

O PONTIFICADO DO PAPA FRANCISCO EM 10 

DOCUMENTOS 

Pe. António Ary, sj 

Nos 12 anos do pontificado do papa Francisco, 

recordamos aqui um texto de 2023, por ocasião do 

10.º aniversário, sobre dez documentos do Papa nos 

seus primeiros dez anos de pontificado. 

Disponível em: https://pontosj.pt/especial/o-

pontificado-do-papa-francisco-em-10-documentos/ 

 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20250206-messaggio-quaresima2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20250206-messaggio-quaresima2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20250206-messaggio-quaresima2025.html
https://pontosj.pt/especial/o-pontificado-do-papa-francisco-em-10-documentos/
https://pontosj.pt/especial/o-pontificado-do-papa-francisco-em-10-documentos/
https://penguinlivros.pt/loja/nascente/livro/esperanca/
https://opusdei.org/pt-pt/article/mensagem-do-papa-francisco-para-a-quaresma-2025/
https://www.snpcultura.org/o_humor_como_formula_espiritual.html


Boletim bimestral do ADRO | março/abril 2025 

 

 

 

 

 

 

 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Audiovisuais 
Filmes 

 

UMA VIDA SINGULAR (2024) 

James Hawes 

Proveniente de uma família judia, Nicholas George 

Winton nasceu em Londres, no dia 19 de Maio de 

1909. O maior feito da sua vida aconteceu durante o 

ano de 1938, pouco antes do início da Segunda 

Grande Guerra. 

Ao perceber que a Checoslováquia estaria prestes a 

ser invadida pelas tropas alemãs (algo que se 

prolongou até 1945), associou-se a voluntários do 

Comité de Refugiados do país, ajudou a fazer uma 

lista de crianças com menos de 17 anos e arranjou 

um plano de transporte e acolhimento em Inglaterra, 

para que fossem poupadas aos campos de 

concentração nazis, para onde milhões de outras 

pessoas acabariam por ser levadas. 

Essa operação de trazer crianças para Inglaterra, 

organizada pelo Governo britânico e pela sociedade 

civil, ficou conhecida como Kindertransport. As 

proezas de Nicholas Winton só foram tornadas 

públicas em 1988, quando foi convidado para o 

programa That's Life!, da BBC, em que foi 

surpreendido com a presença de algumas das 669 

pessoas que salvara 50 anos antes. 

Trailer oficial: 

https://www.youtube.com/watch?v=DQc5W_kbinI 

Disponível na Netflix. 

 

Vídeos 

 

PARA UMA SOCIEDADE MAIS HUMANA 

Rede Mundial de Oração do Papa 

Para que cada um contribua para o bem comum e 

para a edificação de uma sociedade que ponha no 

seu centro a pessoa humana… 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=NFyWycRZ2YE 

 

Podcasts 

Entrevistas 

 
A RELAÇÃO COM A ARTE É SEMELHANTE À 

RELAÇÃO COM DEUS 

Pe. Duarte Rosado, sj 

O padre Duarte Rosado, sj diz que a relação que cada 

pessoa pode estabelecer com a arte é semelhante à 

https://www.youtube.com/watch?v=DQc5W_kbinI
https://www.youtube.com/watch?v=NFyWycRZ2YE
https://www.justwatch.com/pt/filme/one-life-2023
https://www.youtube.com/watch?v=NFyWycRZ2YE
https://agencia.ecclesia.pt/portal/musica-a-relacao-com-a-arte-e-semelhante-a-relacao-com-deus-pede-demora-atencao-abre-a-perguntas-padre-duarte-rosado/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
relação com Deus, que pede “demora, atenção, abre 

a perguntas” sem apressar respostas. 

“A relação que temos com a arte é análoga à relação 

com Deus. A arte vai nos ensinando a demora, estar 

com os olhos muito atentos. É uma relação que abre 

perguntas e não dá respostas imediatamente. Exige 

espaço, é algo aberto nada fechado”. 

Disponível em: 

https://creators.spotify.com/pod/show/alarga-a-tua-

tenda/episodes/Duarte-Rosado-aprendeu-o-lugar-

da-surpresa--hoje--padre-e-fala-como-a-demora--

importante-na-vida-e2v3imn 

 

Músicas 

 

PAIXÃO SEGUNDO SÃO LUCAS 

Krzysztof Penderecki (1966) 

Partilhamos aqui a versão, na língua original, da 

"Compagnia della Croce del Sud" de Salerno no 

teatro Augusteo a 14 de maio de 2016. 

Composição: Krzysztof Penderecki 

Performance: Orquestra e Coro Nacionais 

Filarmónicos de Varsóvia 

Condução: Antoni Wit 

Disponível em: 

https://mega.nz/file/3641mDQK#Hywx93rK2Bax4Eux

OmaSoVNUwOJ2znHInKFk0OqZxRM 

Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' 

2024.2 

Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza o curso online de 

Animadores Laudato Si´ 2024.2. O curso tem como 

objetivo capacitar adultos católicos com 

discernimento, habilidades práticas e fundamentos 

espirituais para abordar questões ambientais nas 

respetivas comunidades católicas locais. 

Duração: 41 aulas 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições em: 

https://vivalaudatosi.thinkific.com/ 

 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 

Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 

https://creators.spotify.com/pod/show/alarga-a-tua-tenda/episodes/Duarte-Rosado-aprendeu-o-lugar-da-surpresa--hoje--padre-e-fala-como-a-demora--importante-na-vida-e2v3imn
https://creators.spotify.com/pod/show/alarga-a-tua-tenda/episodes/Duarte-Rosado-aprendeu-o-lugar-da-surpresa--hoje--padre-e-fala-como-a-demora--importante-na-vida-e2v3imn
https://creators.spotify.com/pod/show/alarga-a-tua-tenda/episodes/Duarte-Rosado-aprendeu-o-lugar-da-surpresa--hoje--padre-e-fala-como-a-demora--importante-na-vida-e2v3imn
https://creators.spotify.com/pod/show/alarga-a-tua-tenda/episodes/Duarte-Rosado-aprendeu-o-lugar-da-surpresa--hoje--padre-e-fala-como-a-demora--importante-na-vida-e2v3imn
https://mega.nz/file/3641mDQK#Hywx93rK2Bax4EuxOmaSoVNUwOJ2znHInKFk0OqZxRM
https://mega.nz/file/3641mDQK#Hywx93rK2Bax4EuxOmaSoVNUwOJ2znHInKFk0OqZxRM
https://vivalaudatosi.thinkific.com/
https://pqpbach.ars.blog.br/2023/04/07/krzysztof-penderecki1933-paixao-segundo-sao-lucas/
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/animadoresls20242
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 

e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 

vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 

curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 

aferição e de conhecimentos na plataforma de 

ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 

tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 

exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 

fórum. 

Tempo exigido: 2 horas/semana 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 

disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 

Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 

acesso permanente. 

Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 

a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 

média, são cerca de quatro meses para um ritmo 

lento). 

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 

de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 

que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 

conhecimento adquirido e obter aprovação. 

Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 

tutor, que garante o acompanhamento para 

esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 

correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 

Comparticipação: 35€ 

Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-

lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

 

 

LA VIOLENCE DANS L’HISTOIRE DU 

CHRISTIANISME [em francês] 

Collège des Bernardins 

A perspetiva histórica adotada pelo professor Rémi 

Brague oferece uma visão contextualizada de 

episódios que marcaram a história do cristianismo: 

as perseguições na época do Império Romano, as 

Cruzadas, a colonização e até o século XX com os 

seus regimes ideológicos. 

Duração: 6 semanas 

Datas: início a 7 de abril (segundas-feiras) 

Método: 3 vídeos de 6 minutos por semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições: 

https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-

violence-dans-lhistoire-du-christianisme/ 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-violence-dans-lhistoire-du-christianisme/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-violence-dans-lhistoire-du-christianisme/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/la-foi-des-musulmans/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Cursos Presenciais 

 

QUE CAPÍTULOS PARA A HISTÓRIA DE 

FÁTIMA? 

Santuário de Fátima 

Na 10.ª edição dos Cursos de Verão do Santuário de 

Fátima, a partir da pergunta “que capítulos para a 

História de Fátima?”, será proposto um itinerário 

temático sobre os principais conteúdos da História 

e Mensagem de Fátima, estruturando a desejável 

publicação que o século XXI já deve a este 

acontecimento histórico. 

Entre outras temáticas, abordadas por 

investigadores de diferentes academias, serão 

analisados o contexto histórico, religioso e político, 

a narrativa de Fátima e os seus principais 

protagonistas, os conteúdos da Mensagem de 

Fátima, a relação entre o fenómeno de Fátima e os 

papas, a ritualidade e as práticas religiosas da Cova 

da Iria, as tensões políticas e sociais relativas a 

Fátima, a globalização do fenómeno, as 

manifestações  

artísticas do Santuário de Fátima e as várias 

abordagens dos Media sobre Fátima. 

Datas: 2, 3 e 4 de julho 

Local: Centro Pastoral de Paulo VI, Santuário de 

Fátima (Fátima) 

Comparticipação: 25€ 

Informações: https://fatima.us11.list-

manage.com/track/click?u=693808cb758c578c21868

0fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e 

Inscrições: 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id

=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJq

nJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u

&route=shorturl 

 

Cursos Híbridos 

 

SÓ A CONFIANÇA E NADA MAIS QUE A 

CONFIANÇA TEM DE CONDUZIR-NOS AO 

AMOR 

Ordem dos Carmelitas Descalços 

Só a Confiança – Esta é uma das convicções de Santa 

Teresinha do Menino Jesus que inspirou o Papa 

Francisco a publicar a Exortação Apostólica C’est la 

confiance, para assinalar os 150 anos do seu 

nascimento e o primeiro centenário da sua 

canonização. 

Ao celebrarmos mais um Ano Jubilar sob o 

lema Peregrinos na Esperança, decidimos, na 

sequência dos dois congressos anteriores – «A 

Ciência do Amor» (2005) e «No Coração da Igreja» 

(2024) –, programar o III Congresso sobre Teresa de 

Lisieux – «Só a Confiança» (2025) –, a fim de 

ressaltarmos da sua experiência de Deus, vertida 

para os seus escritos, alguns núcleos fundamentais 

da vida do cristão: a fé, a esperança, a caridade 

fraterna, a misericórdia, a missão… e a santidade, 

https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/209cba2c573becf12fecec66dd50a6d3.pdf
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
enraizada na fragilidade da experiência humana 

sobre a terra. 

Teresinha enraizou de tal forma a sua vida na 

frescura do Evangelho que encontrou na fragilidade 

um caminho para a santidade, pois a sua confiança 

em Deus misericordioso era sem limites. 

Datas: 6, 7 e 8 de junho 

Local: Domus Carmeli (Fátima) 

Comparticipação: 30€ 

Informações: 

https://domuscarmeli.net/wp/2024/09/iii-congresso-

sobre-santa-teresinha/ 

Inscrições: https://docs.google.com/forms/d/1BYQJ-

5YEXklBUvPgkGVxQTcLvW4TFG9zijbjAoJvOek/prev

iew 

 

Seminários e Conferências 

Presenciais 

 

AS ENTRELINHAS NOS TEXTOS DE LUCAS 

Capelania da Universidade de Coimbra 

A Capelania da Universidade de Coimbra organiza 

um “itinerário” a partir dos escritos do evangelista 

Lucas, e propõe, ao longo de quatro encontros, 

perceber “as entrelinhas nos textos”, sob orientação 

do professor Frederico Lourenço. 

Datas: 13.março, 10.abril, 15.maio e 12.junho (quintas-

feiras) 

Horário: 18h00-19h15 

Local: Capela de São Miguel [Coimbra] 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições no site: 

https://forms.gle/DMnmSr5ffHmfjmhTA 

 

 

PRAÇA CENTRAL’25 

Conferência Nacional de Associações de 

Apostolado dos Leigos 

O tema deste ano, a Inteligência Artificial, é de 

grande relevância e recentemente recebeu um novo 

documento do Vaticano. Assinado pelo Papa 

Francisco, os Dicastérios para a Doutrina da Fé e 

para a Cultura e Educação prepararam a "Nota sobre 

a relação entre a Inteligência Artificial e a Inteligência 

Humana", cuja leitura se recomenda. Esta edição da 

Praça Central certamente nos ajudará nesse 

discernimento. 

Data: 15 de março 

Horário: 08h45-18h00 

Local: Espaço Vita [Braga] 

Comparticipação: 15€ 

Informações: https://cnal.org.pt/praca-central/praca-

central-2025/programa/ 

Inscrições: https://forms.gle/hZRenJ1WTZUpw3A27 

 

https://domuscarmeli.net/wp/2024/09/iii-congresso-sobre-santa-teresinha/
https://domuscarmeli.net/wp/2024/09/iii-congresso-sobre-santa-teresinha/
https://docs.google.com/forms/d/1BYQJ-5YEXklBUvPgkGVxQTcLvW4TFG9zijbjAoJvOek/preview
https://docs.google.com/forms/d/1BYQJ-5YEXklBUvPgkGVxQTcLvW4TFG9zijbjAoJvOek/preview
https://docs.google.com/forms/d/1BYQJ-5YEXklBUvPgkGVxQTcLvW4TFG9zijbjAoJvOek/preview
https://forms.gle/DMnmSr5ffHmfjmhTA
https://cnal.org.pt/praca-central/praca-central-2025/programa/
https://cnal.org.pt/praca-central/praca-central-2025/programa/
https://forms.gle/hZRenJ1WTZUpw3A27
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/coimbra-capelania-da-universidade-convida-a-descobri-itinerario-de-lucas-com-professor-frederico-lourenco/
https://cnal.org.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 

 

SINAIS DOS TEMPOS 

Centro Universitário Manuel da Nóbrega 

(CUMN) 

O Centro Universitário Manuel da Nóbrega (CUMN) 

dos Jesuítas realiza a 29ª edição do «Fé e Cultura 

sobre «Sinais dos Tempos». 

O evento organiza-se em dois momentos e numa 

primeira parte, serão analisados os ‘Sinais da 

Realidade’, através de “uma leitura nua de alguns 

indícios de apreensão presentes na cultura atual”. A 

segunda parte irá “abrir-nos aos ‘Sinais de 

Esperança’, a partir da reflexão e da apresentação de 

práticas, iniciativas e ações de efetiva resposta às 

dores do nosso tempo, seremos levados a descobrir 

na mesma cultura e no mesmo tempo os sinais que 

revelam e podem fortalecer a Esperança”. 

Este momento é constituído por várias conversas 

que pretendem “não só inspirar, como também 

preparar terreno para a ação”. 

“O «Fé e Cultura» é uma ocasião de o CUMN, na 

fidelidade ao plano apostólico dos Jesuítas em 

Portugal, oferecer à cidade e à Igreja local uma 

oportunidade de contacto e diálogo com as 

inquietações da cultura contemporânea e de, ao 

mesmo tempo, fomentar em crentes e não crentes 

a esperança que o Ano Jubilar que a Igreja Católica 

vive pretende despertar. 

Data: 5 de abril 

Horário: 08h30-17h00 

Local: Auditório da Reitoria da Universidade de 

Coimbra 

Comparticipação: 20€ (8€ estudante) 

Informações: https://pontosj.pt/cumn/fe-e-cultura/ 

Inscrições: https://pontosj.pt/cumn/evento/fe-e-

cultura-2025/ 

 

Seminários e Conferências Online 

 

MANEIRAS PRÁTICAS DE ENSINAR UMA 

ESPIRITUALIDADE ECOLÓGICA 

Plataforma de Ação Laudato Si' 

Um webinar perspicaz sobre a interseção entre 

espiritualidade ecológica e educação. Juntos, 

exploraremos como as tradições de fé, as práticas 

culturais e as iniciativas de aprendizagem moldam 

atitudes, inspiram ações e promovem uma cultura 

de cuidado com a nossa casa comum. 

Esse encontro fornecerá abordagens práticas para a 

integração dos princípios da Laudato Si' em 

ambientes educacionais e baseados na fé, 

destacando como a espiritualidade e a educação 

trabalham lado a lado para a transformação 

ecológica. 

Data: 27 de março 

Horário: 14h00 

Comparticipação: gratuito 

Inscrições: 

https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&co=

hstzbl&lc=hDklxL&mc=It&s=BMNT0oO&u=Qsqav&z

=EQu5hDH& 

https://pontosj.pt/cumn/fe-e-cultura/
https://pontosj.pt/cumn/evento/fe-e-cultura-2025/
https://pontosj.pt/cumn/evento/fe-e-cultura-2025/
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&co=hstzbl&lc=hDklxL&mc=It&s=BMNT0oO&u=Qsqav&z=EQu5hDH&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&co=hstzbl&lc=hDklxL&mc=It&s=BMNT0oO&u=Qsqav&z=EQu5hDH&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&co=hstzbl&lc=hDklxL&mc=It&s=BMNT0oO&u=Qsqav&z=EQu5hDH&
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/jesuitas-edicao-do-fe-e-cultura-vai-debater-os-sinais-dos-tempos/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Seminários e Conferências 

Híbridas 

 

URGÊNCIAS E DESAFIOS DO DIÁLOGO 

INTER-RELIGIOSO PARA A CONSTRUÇÃO DE 

UMA GLOBALIZAÇÃO DE ROSTO HUMANO 

D. Rui Valério 

O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, é o 

conferencista da sessão inaugural do Seminário 

Internacional de Estudos Globais – Série «Diálogo 

Inter-Religioso» 

A sessão, coordenada por Porfírio Pinto (CEG – 

Universidade Aberta), conta com o comentário 

crítico de Khalid Jamal (comentador e membro da 

Comunidade Islâmica de Lisboa), Timóteo Cavaco 

(presidente da Aliança Evangélica Portuguesa) e 

Fabrizio Boscaglia (coordenador da Base de dados 

do Património Islâmico em Portugal/Subdiretor do 

Mestrado em Ciência das Religiões da Universidade 

Lusófona). 

Data: 7 de abril 

Horário: 13h00 

Local: Salão Nobre da Universidade Aberta (Palácio 

Ceia) [Lisboa] 

Comparticipação: gratuito 

Canal: https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/96232477434 

 

 

Visitas Guiadas 

 

DESCOBRIR O MOSTEIRO 

Mosteiro de São Vicente de Fora 

O Mosteiro de São Vicente de Fora é um ícone da 

paisagem lisboeta. Faz parte da história da cidade e 

é símbolo do poder real de diferentes dinastias 

reinantes em Portugal. Fundado por D. Afonso 

Henriques, reconstruído por D. Filipe I e 

reapropriado por sucessivos reis da dinastia de 

Bragança, este monumento ostenta um património 

ímpar no país. A maior coleção de azulejos 

barrocos in situ, uma cisterna medieval, uma 

sacristia cujas paredes estão revestidas com 

mármores embutidos, o Real Panteão dos Bragança 

e a magnífica vista panorâmica sobre a cidade. Estas 

são algumas das preciosidades que pode encontrar 

no interior e que serão exploradas na visita guiada 

geral. Conhecer o Mosteiro é uma agradável 

maneira de aprender mais sobre a História de 

Lisboa e de Portugal. 

Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 

Horário:  

Duração: 90 minutos 

Comparticipação: 12€ (jovens 8€, <12 anos gratuito) 

Informações: 

https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-

geral/ 

Inscrições: 

https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario

/ 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96232477434
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96232477434
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-d-rui-valerio-e-o-conferencista-da-sessao-inaugural-do-seminario-internacional-de-estudos-globais/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 

BAIRRO ALTO DE SÃO ROQUE 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer as igrejas do Loreto, de São Roque e os 

Conventos de São Pedro de Alcântara e dos 

Cardaes. 

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto) 

Datas: 22 de março | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386 

Exposições 

 

SERVIR, A ÚNICA PREGAÇÃO 

Santuário de Fátima 

Nova exposição temporária do Santuário de Fátima, 

que celebra o centenário da Associação dos Servitas 

de Nossa Senhora de Fátima (Servitas), 

umbilicalmente ligada ao serviço no Santuário de 

Fátima. 

É o serviço o centro da narrativa da mostra, que é 

contada num diálogo estabelecido em sete 

capítulos, e que projetam o verbo servir na dimensão 

de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao 

longo do percurso expositivo, o serviço e a história 

centenária dos Servitas é contada em paralelo. 

Local: Santuário de Fátima 

Exibição: Até 15 de outubro de 2025 

Horário: Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

 

 

‘PIETÀ’ 

Santiago Belacqua 

A exposição “Pietà”, com cerca de 50 obras, “30 de 

grande formato que podem chegar a 1,6 metros”, 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
https://agencia.ecclesia.pt/portal/lisboa-exposicao-pieta-de-santiago-belacqua-esta-patente-na-igreja-da-graca/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
para além da representação da Pietà apresenta 

também um conjunto de pinturas que retratam 

outras figuras e episódios bíblicos, como são a 

Última Ceia, a Santíssima Trindade ou Jesus Cristo 

crucificado, e juntou ainda uma “pequena coleção 

de outros autores, que pode ser apreciada na 

escadaria” da igreja classificada como monumento 

nacional. 

Local: Igreja da Graça [Lisboa] 

Exibição: Até 30 de março de 2025 

Horário: Das 09h30 às 18h30 

 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

JUBILEU 2025 – TEXTOS LITÚRGICOS PARA 

USO DOS FIÉIS 

Secretariado Nacional de Liturgia 

Subsídio do Secretariado Nacional de Liturgia com 

textos litúrgicos para uso no Ano Jubilar de 2025. 

Disponível em: https://livros.liturgia.pt/pastoral/476--

jubileu-2025-textos-liturgicos-para-uso-dos-

fieis.html 

 

 

 

Websites 

 

SECRETARIADO NACIONAL DE LITURGIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Website oficial do Secretariado Nacional de Liturgia 

da Conferência Episcopal Portuguesa, com todos os 

recursos necessários sobre liturgia a estrutura e 

documentos daquele órgão de coordenação eclesial 

da Igreja Católica em Portugal. 

Acesso: https://www.liturgia.pt/ 

 

Apps 

 

YOUCAT DAILY 

Youcat Foundation 

Desperte sua alma com YOUCAT Daily: uma 

proposta para crescer na fé. O aplicativo oferece 

uma dose diária de 5 minutos dos textos mais 

importantes da Igreja Católica: a Bíblia, o YOUCAT e 

o DOCAT. 

Disponível no Google Play e na App Store. 

 

 

 

https://livros.liturgia.pt/pastoral/476--jubileu-2025-textos-liturgicos-para-uso-dos-fieis.html
https://livros.liturgia.pt/pastoral/476--jubileu-2025-textos-liturgicos-para-uso-dos-fieis.html
https://livros.liturgia.pt/pastoral/476--jubileu-2025-textos-liturgicos-para-uso-dos-fieis.html
https://www.liturgia.pt/
https://livros.liturgia.pt/pastoral/476--jubileu-2025-textos-liturgicos-para-uso-dos-fieis.html
https://www.liturgia.pt/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.youcat.daily&hl=pt
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 

Orações 

 

ORAÇÃO PELA SAÚDE DO PAPA FRANCISCO 

Conferência Episcopal Portuguesa 

 

Pelo papa Francisco, 

Sucessor de Pedro, 

Para que o mistério da cruz o fortaleça, 

O alivie, o reanime e lhe dê esperança. 

Oremos. 

 

Desafios 
Atividades 

 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.acidigital.com/noticia/61389/conferencia-episcopal-portuguesa-propoe-oracao-pela-saude-do-papa-francisco
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-publicou-texto-revisto-dos-atos-dos-apostolos/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-conferencia-episcopal-lanca-nova-traducao-dos-livros-dos-reis/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

Os mais recentes textos a serem colocados online, 

no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, 

foram Atos dos Apóstolos (At) e os Livros dos Reis 

(1Rs e 2Rs), sendo que mensalmente será 

disponibilizado um novo livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

 

 

GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 

 

 

GABINETE DE ESCUTA 

Associação GEscuta 

«Promover a saúde integral, através de ajuda 

diferenciada, baseada num acompanhamento 

humanizado a qualquer pessoa em situação de crise 

ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro 

serviço de acolhimento, compreensão e 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://grupovita.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
capacitação, com vista ao bem-estar e alívio de 

pessoas que estejam a atravessar dificuldades na 

sua vida.» Esta é a missão do Gabinete de Escuta, 

da Associação GEscuta, uma associação privada de 

fiéis. 

Informações e contactos: 

https://www.gabinetedeescuta.pt/ 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de MARÇO não se registam dias litúrgicos 

referentes aos patronos e modelos de vida 

propostos pelo CNE. 

No mês de ABRIL, celebramos São Jorge, patrono 

mundial do Escutismo (23 de abril) e Santa Catarina 

de Sena, modelo de vida dos Pioneiros (29 de abril). 

   

São Jorge é sempre ocasião para muitas 

celebrações escutistas em diversas regiões. 

Por que não neste mês – nomeadamente nos 

Pioneiros – procurar conhecer um pouco melhor a 

figura de Santa Catarina de Sena, modelo de vida 

desta secção? 

 

 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Tempo Comum (até 4.março) | 

Quaresma (de 5.março até 17.abril) | Tríduo Pascal 

(de 17 a 20.abril) | Páscoa (a partir de 20.abril) 

 

Março 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

     1  2  

3  4  5  6  7  8  9  

10  11  12  13  14  15  16  

17  18  19  20  21  22  23  

24  25  26  27  28  29  30  

31        

4.março | Quarta-feira de Cinzas 

25.março | Anunciação do Senhor 

 

Abril 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

13.abril | Domingo de Ramos, na Paixão do Senhor 

(início da Semana Santa) 

18.abril | Sexta-Feira da Paixão do Senhor 

19.abril | Sábado Santo 

20.abril | Domingo de Páscoa da Ressurreição do 

Senhor 

27.abril | Domingo da Divina Misericórdia 

https://www.gabinetedeescuta.pt/

