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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Save the Date 
ADRO 2026 

 

A edição 2026 do Evento ADRO terá lugar a 7 e 8 de 

fevereiro, na cidade de Braga. 

O tema será «Permanecei na Cidade» (Lc 24,49) 

Reserva já na tua agenda, e na do teu Agrupamento! 

 

Leituras 
Livros 

 

PIER GIORGIO FRASSATI (2003) 

Maria di Lorenzo 

Quem era Pier Giorgi Frassati? Um estudante 

universitário, licenciando em Engenharia, nascido em 

Turim de uma família muito rica da classe alta; pouco 

acompanhado pelos seus, como, aliás, acontece com 

tantos adolescentes de hoje, apanhados no pingue-

pongue de pais desatentos ou litigiosos, filhos de 

divorciados ou de «separados em casa». Um rapaz 

como tantos outros, que estuda, que se apaixona, 

que prega partidas, que faz política e… reza muito. 

Pier Giorgio Frassati, beatificado por João Paulo II, é 

canonizado por Leão XIV em setembro de 2025. 

Editado pela Paulinas. 

 

Revistas 

 

BROTÉRIA 

Companhia de Jesus 

Publicada mensalmente desde 1902 pelos jesuítas 

portugueses, a revista Brotéria é uma publicação 

cultural de inspiração cristã. 

Há 120 anos, três professores de um colégio na Beira 

Baixa fundaram a Brotéria: Revista de Sciencias 

Naturaes. Na altura publicavam-se artigos de 

botânica, zoologia e genética, em muitos dos quais 

foram classificadas novas espécies de animais e 

plantas. Pouco tempo depois, passaram também a 

surgir artigos sobre química, física, medicina, biologia 

e agricultura. Em 1955, nasceu mais um ramo da 

Brotéria, que continuou a crescer até hoje — a 

revista de Cristianismo e Cultura. 

Publicada em papel e formato digital. 

Disponível aqui 

https://www.broteria.org/pt/revista
https://adro-escutismo.pt/index.html
https://www.paulus.pt/products/carlo-acutis-uma-alma-de-fogo
https://www.broteria.org/pt/revista
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e.g. 
Newsletters 

 

NEWSLETTER MUNDO 

Vatican News 

Newsletter mundial da Vatican News em português, 

com notícias sobre a Igreja mundial no dia a dia. 

Disponível aqui 

 

Documentos 

 

ANTIQUA ET NOVA 

Dicastério para a Cultura e a Educação, 

Dicastério para a Doutrina da Fé 

Nota sobre a relação entre a inteligência artificial e a 

inteligência humana 

«O documento Antiqua et nova debruça-se sobre as 

promessas e os desafios da Inteligência Artificial na 

sociedade contemporânea. Numa perspetiva que 

concilia a sabedoria perene da tradição humanista 

cristã com as inovações tecnológicas emergentes, o 

texto explora as implicações éticas, sociais e 

antropológicas da IA. Ao fazê-lo, procura oferecer 

um quadro de reflexão para um desenvolvimento e 

utilização responsáveis desta tecnologia, com o 

objetivo de promover o bem comum e a dignidade 

humana num mundo cada vez mais digitalizado.» 

Editado em português pelas Paulinas e Paulus. 

Textos 

 

UM SETEMBRO PARA SABER ESCOLHER 

Rita Príncipe Rosado 

“Viver a vocação de guardiões da obra de Deus não 

é algo de opcional nem um aspeto secundário da 

experiência cristã.” – Laudato Si’, 217. 

E a brincar, a brincar, estamos em setembro! 

Começa sereno, como a convidar-nos para entrar. 

As temperaturas mais baixas acalmam o nosso 

corpo e o nosso espírito e os serões pedem um 

agasalho que nos abrace! Sabemos o que aí vem, o 

que nos espera! Horários, trabalho, escola, rotinas. 

Voltar ao dia-a-dia, (re)construir uma agenda, tão 

cheia como sempre, que mais parece a mala do fim 

das férias de verão, carregada de compromissos, 

atividades, novas tentativas de ser o mais eficaz e 

eficiente em todas as áreas da nossa vida! 

Disponível aqui 

https://www.vaticannews.va/pt/inscricao-newsletter.html
https://pontosj.pt/opiniao/um-setembro-para-saber-escolher/
https://www.vaticannews.va/pt.html
https://www.paulinas.pt/produto/antiqua-et-nova/
https://pontosj.pt/opiniao/um-setembro-para-saber-escolher/
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e.g. 
Audiovisuais 
Filmes 

 

MARIA MONTESSORI [LA NOUVELLE 

FEMME] (2023) 

Léa Todorov 

Lili d'Alengy, a viver em Paris, resolve mudar-se para 

Roma para proteger a filha, Tina, que apresenta 

dificuldades de desenvolvimento intelectual. Lá, 

conhece Maria Montessori (1870-1952), uma médica 

italiana que criou um método de ensino direcionado 

para crianças como Tina, sempre muito 

marginalizadas pelo sistema convencional. Convicta 

da importância da autonomia infantil, Maria usa uma 

abordagem baseada na exploração, na liberdade e no 

respeito pelo ritmo individual de cada indivíduo. 

Trailer oficial: aqui 

Disponível em DVD. 

Documentários 

 

CARLO ACUTIS: O CAMINHO PARA O REAL 

[ROADMAP TO REALITY] (2025) 

Castletown Media e Wahl St. Productions 

O documentário ‘Carlo Acutis: O Caminho para o 

Real’, uma produção de Castletown Media e Wahl St. 

Productions, teve uma “bem-sucedida exibição” nos 

Estados Unidos da América, “em mais de mil salas de 

cinema”, tornando-se dentro da temática religiosa o 

“mais lucrativo do ano”, um filme que é legendado 

em espanhol, francês, italiano e português. 

O adolescente Carlo Acutis (1991-2006) nasceu em 

Londres, onde os seus pais estavam a trabalhar, e 

faleceu vítima de leucemia, aos 15 anos de idade, na 

cidade italiana de Monza, tendo sido apresentado 

desde logo como modelo de santidade e um “génio” 

da informática”; a sua beatificação foi celebrada em 

outubro de 2020, em Assis, e a sua canonização em 

setembro de 2025 em Roma. 

Trailer aqui. 

Disponível no Credo. 

https://cinecartaz.publico.pt/filme/maria-montessori-413709
https://www.go.watchcredo.com/player/6836ab90427355618e34e329/trailer
https://www.go.watchcredo.com/category/home
https://cinecartaz.publico.pt/filme/maria-montessori-413709
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/media-filme-sobre-beato-carlo-acutis-no-lancamento-de-uma-plataforma-de-streaming-de-inspiracao-religiosa/
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e.g. 
Vídeos 

 

PELA FORMAÇÃO PARA O DISCERNIMENTO 

Rede Mundial de Oração do Papa 

Na vida, deparamo-nos com uma infinidade de 

possibilidades que nos assustam e nos paralisam, 

fazendo-nos sentir como exploradores perdidos 

numa floresta: sabemos que em algum lugar há um 

caminho, mas nem sempre conseguimos encontrá-

lo com facilidade. 

Disponível no YouTube. 

 

Podcasts 

 

A CRIANÇA NO DIREITO 

Cáritas Portuguesa 

O podcast “A Criança no Direito” apresenta doze 

episódios sobre temas diversos relacionados com o 

Direito das Crianças, a partir de uma perspetiva 

jurídica, mas com uma abordagem transversal e 

multidisciplinar dos principais temas relacionados 

com os desafios e riscos suscitados nesta área do 

Direito. 

Disponível no Spotify. 

Músicas 

 

LER É SER LIDO 

Grupo Zipoli 

«Ler é ser lido» é o primeiro tema do álbum “Livro 

Arbítrio”, que desafia a redescobrir a palavra e a 

leitura num tempo de hiperestimulação que parece 

perdê-las. Nascido da consciência de que vivemos 

uma crise de linguagem partilhada para falar bem da 

vida e da interioridade humana, o projeto une 

música e literatura para nos aproximar dos 

chamados clássicos da literatura. Criado por Zipoli 

— grupo de jovens músicos ligados à Companhia de 

Jesus — que tem à frente o jesuíta P. Miguel Pedro 

Melo, compositor e intérprete. 

Compositor: P. Miguel Pedro Melo 

Performance: Grupo Zipoli 

Disponível no Spotify. 

https://www.youtube.com/watch?v=1Y7JgV1n3KI
https://open.spotify.com/show/6xNBb1Sc5TS33OZKMMGt8Y
https://open.spotify.com/intl-pt/track/0cDKQZbJAtC3Mq946jOHNu?si=D6ppdTkjSjWlcSLSXuYHVw&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAae51ikzeMc8DYvdG3SpR6864NfIO_cn5pzOV6aqnHkYTh7i_HVLoU75SM1z5g_aem_NbEln3DU9kGLOqrXFlJBdA&nd=1&dlsi=143199fa10b44c21
https://www.youtube.com/watch?v=0g9gE--Dlxw&t=4s
https://open.spotify.com/show/6xNBb1Sc5TS33OZKMMGt8Y
https://open.spotify.com/intl-pt/track/0cDKQZbJAtC3Mq946jOHNu?si=D6ppdTkjSjWlcSLSXuYHVw&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAae51ikzeMc8DYvdG3SpR6864NfIO_cn5pzOV6aqnHkYTh7i_HVLoU75SM1z5g_aem_NbEln3DU9kGLOqrXFlJBdA&nd=1&dlsi=143199fa10b44c21
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e.g. 
Formação 
Cursos Online 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 

Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 

Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 

e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 

vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 

curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 

aferição e de conhecimentos na plataforma de 

ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 

tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 

exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 

fórum. 

Tempo exigido: 2 horas/semana 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições aqui 

 

 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 

disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 

Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 

acesso permanente. 

Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 

a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 

média, são cerca de quatro meses para um ritmo 

lento). 

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 

de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 

que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 

conhecimento adquirido e obter aprovação. 

Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 

tutor, que garante o acompanhamento para 

esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 

correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 

Comparticipação: 35€ 

Informações e inscrições aqui 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. 

 

UNE APPROCHE HISTORIQUE DE JÉSUS [em 

francês] 

Collège des Bernardins 

Neste curso online, o historiador e escritor Jean-

Christian Petitfils oferece uma exploração 

aprofundada do Jesus histórico, com o objetivo de 

lançar luz sobre a fé cristã através de métodos de 

investigação científica. O seu principal objetivo é 

reconstruir a cronologia da vida de Jesus, desde o 

seu nascimento em Belém até à sua Paixão, e 

examinar a sua personalidade, situando-o no 

contexto político, religioso e cultural da Palestina 

contemporânea. 

Para tal, este curso baseia-se numa análise rigorosa 

de diversas fontes, incluindo relatos externos ao 

Cristianismo, descobertas arqueológicas, a 

fiabilidade dos Evangelhos canónicos e o contributo 

de relíquias autênticas da Paixão. Aborda 

detalhadamente o ministério público de Jesus, o 

mistério da sua pessoa e os seus milagres 

considerados "sinais", bem como os acontecimentos 

cruciais da sua Paixão, desde o seu julgamento 

romano até à sua crucificação e, finalmente, o 

mistério do sepulcro vazio. 

Duração: 6 horas 

Método: 3 vídeos de 6 minutos por semana 

Disponibilidade: de 22 de setembro a 19 de 

dezembro 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições aqui 

 

 

Cursos Presenciais 

 

FORMAÇÃO EM ARQUITETURA E ARTES 

PARA A LITURGIA: FUNDAMENTOS 

Secretariado Nacional de Liturgia 

O Secretariado Nacional de Liturgia organiza a 

segunda jornada nacional de arquitetura e artes para 

a liturgia. 

«Quanta necessidade temos de recuperar o sentido 

do mistério, tão vivo nas vossas liturgias, que 

abrangem a pessoa humana na sua totalidade, 

cantam a beleza da salvação e suscitam o enlevo pela 

grandeza divina que abraça a pequenez humana!» 

(Papa Leão XIV, Discurso, 14.05.2025). 

Datas: 7 e 8 novembro 

Local: Domus Carmeli (Fátima) 

Comparticipação: 60€ (participação) 

Informações e inscrições aqui 

https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/une-approche-historique-de-jesus/
https://www.liturgia.pt/aal/files/02JNAA_Triptico2025.pdf
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/une-approche-historique-de-jesus/
https://liturgia.pt/
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e.g. 

 

AS CASAS DE JESUS – PERCURSO BÍBLICO-

ESPIRITUAL 

Centro de Cultura e Formação Cristã – 

Diocese de Leiria-Fátima 

Ao longo da sua vida pública, Jesus foi acolhido por 

rostos concretos que se fizeram casa de 

hospedagem, com as suas dores e alegrias, as suas 

esperança e anseios. Guiados pelo mote do 

Evangelho: “Quando entrardes numa casa, dizei 

primeiro: Paz a esta casa” (Lc 10,5) – faremos um 

percurso bíblico-espiritual, através das casas em que 

Jesus entrou. Daremos destaque ao que Cristo, que 

é a nossa Paz (Ef 2, 14), leva a cada uma das casas em 

que entra, tais como, a alegria, a cura, o perdão, a 

vida, a salvação. As casas onde o Evangelho se fez 

vida e onde somos agora também nós convidados/as 

a entrar e ao mesmo tempo a abrirmos a porta da 

nossa casa interior para acolhermos a presença 

transformadora de Cristo. Abriremos as portas 

deste percurso com a casa das Bodas de Caná. 

Local: Seminário de Leiria 

Datas: 7 e 21 de outubro, 4 e 18 de novembro, 2 e 16 

de dezembro, 6 e 20 de janeiro (quinzenalmente à 

terça-feira) 

Horário: 22h00-23h00 

Informações e inscrições aqui 

 

 

CURSO BÍBLIA E TEOLOGIA CRISTÃ 

Centro de Cultura e Formação Cristã – 

Diocese de Leiria-Fátima 

Primeiro semestre de formação, compreendendo 

duas disciplinas: Introdução à Bíblia e Teologia 

Fundamental. 

Datas: 9, 16, 23 e 30 de outubro, 6, 13, 20 e 27 de 

novembro, 4, 11 e 18 de dezembro, 8, 15 e 22 de 

janeiro (quinta-feira) 

Horário: 19h15–20h45 Introdução à Bíblia, 21h00–

22h30 Teologia Fundamental 

Informações e inscrições aqui 

 

 

CURSO THOMAS MORE 

Instituto Thomas More 

O Curso Thomas More é uma iniciativa promovida 

maioritariamente por um grupo de docentes e 

investigadores universitários, através da qual se 

pretende oferecer a jovens universitários católicos 

uma formação científica complementar, em áreas 

especialmente relevantes para a fundamentação 

https://formacao.leiria-fatima.pt/sem-categoria/historia-da-igreja/
https://formacao.leiria-fatima.pt/sem-categoria/curso-biblia-e-teologia-crista-propostas-ii-semestre/
https://formacao.leiria-fatima.pt/sem-categoria/historia-da-igreja/
https://formacao.leiria-fatima.pt/sem-categoria/curso-biblia-e-teologia-propostas-de-formacao-para-o-1o-semestre-2022-23/
https://egopoliticus.blogspot.com/2016/06/22-de-junho-dia-de-sao-tomas-more.html
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e.g. 
integrada e madura da sua fé, como a filosofia, a 

ética ou a antropologia. 

Serão também abordados de forma científica e por 

profissionais de comunicação alguns dos principais 

temas discutidos na atualidade como a eutanásia ou 

a procriação medicamente assistida, para fornecer 

aos jovens universitários as ferramentas necessárias 

à participação nos debates da modernidade. 

Local: “A Casa”, Av. Dr. Antunes Guimarães, nº 670, 

4100-075 Porto. 

Duração: de setembro 2025 a março 2026. 

Datas: quinzenalmente à quinta-feira 

Horas: 19h30-21h30 

Comparticipação: estudantes 30€ (por semestre), 

jovens profissionais de 60€ (por semestre) 

Informações e inscrições aqui 

 

Cursos Híbridos 

 

30 DIAS COM MARIA 

Escola de Oração – Domus Carmeli 

«30 dias com Maria» é uma nova oferta da Escola 

de Maria a todos aqueles que desejem renovar o seu 

amor à Virgem Maria ao longo de 30 dias ou 

durantes os dias de que puderem dispor, num 

mínimo de uma semana e no máximo de um mês. O 

itinerário pensado é flexível e adaptável a cada 

participante e ao seu estado de vida. Os seus 

destinatários podem ser carmelitas (leigos ou 

consagrados), sacerdotes, casados, jovens ou 

adultos. Ao longo destes dias apresenta-se um 

caminho vivencial, com momentos orantes e 

celebrativos, com meditações e visitas aos lugares 

mais significativos de Fátima, num diálogo constante 

entre as espiritualidades de Fátima e do Carmelo, 

ajudados sobretudo pelos escritos da vidente e 

carmelita, a Ven. Ir. Lúcia de Jesus e do Imaculado 

Coração de Maria. 

Datas: 7 a 9 de novembro / 9 a 11 de janeiro / 27 de 

fevereiro a 1 de março / 17 a 19 de abril / 15 a 17 de 

maio 

Local: Domus Carmeli / Online 

Comparticipação: 25€ (por módulo) 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

 

Seminários e Conferências Online 

 

CONFERÊNCIA ESPALHANDO ESPERANÇA 

(pelo décimo aniversário da Laudato Si’) 

Movimento Laudato Si’ 

Líderes das áreas de religião, movimentos, ciência e 

política refletirão sobre o impacto da Laudato Si’ e 

sobre as ações mais eficazes que podemos 

promover agora. 

Na véspera, dia 1 de outubro, haverá uma celebração 

presidida pelo Papa Leão XIV (15h30-17h00, horário 

europeu). 

Datas: 2 e 3 de outubro 

https://www.cursothomasmore.pt/
https://www.escoladeoracao.pt/30diascommaria
https://docs.google.com/forms/d/1BxCaX1EuVypCnDMdEGJ_nPAH_kVe4zzyfulkpujaJwI/viewform?edit_requested=true
https://www.escoladeoracao.pt/30diascommaria
https://raisinghope.earth/pt/conferencia-espalhando-esperanca/
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e.g. 
Horários 2 de outubro, 9:20-11:00 e 12:00-13:30 

(horário europeu), 3 de outubro, 9:20-11:00 e 15:45-

16:50 (horário europeu) 

Informações aqui 

Inscrições Conferência aqui 

Inscrições Celebração aqui 

 

Seminários e Conferências 

Presenciais 

 

1700 ANOS DO CONCÍLIO DE NICEIA – 

CELEBRAR E CONHECER A FÉ 

Instituto Diocesano de Formação Cristã – 

Patriarcado de Lisboa 

O Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa organiza a Jornada de Estudo 

e Reflexão “1700 Anos do Concílio de Niceia – 

Celebrar e conhecer a fé”, 

Esta Jornada pretende revisitar um dos marcos mais 

importantes da história da Igreja, aprofundando a 

sua relevância teológica e pastoral através de 

conferências, painéis e momentos de oração. 

Data: 27 de setembro 

Horário: 09h30-18h30 

Local: Pavilhão das Galeotas, Museu da Marinha 

(Lisboa) 

Comparticipação: 10 euros 

Informações e inscrições aqui 

Animação 

Cultural 
Espetáculos 

 

THÉRÈSE MARTIN 

Matilde Trocado e António Andrade Santos 

O musical inspirado em Santa Teresinha do Menino 

Jesus – «Thérèse Martin» – é promovido pela 

Ordem dos Padres Carmelitas Descalços de 

Portugal, sendo dirigido a todos os públicos e 

contando “a história da grandeza de alguém que 

apenas quis ser pequenina”. 

É inspirado na vida de Santa Teresinha do Menino 

Jesus e da Santa Face que, tendo vivido apenas 24 

anos em família e depois no Carmelo em Lisieux, se 

tornou numa das santas mais conhecidas em todo o 

mundo, amada por crentes e não-crentes e 

reconhecida pela UNESCO entre as figuras mais 

significativas para a humanidade contemporânea. 

Baseado inteiramente nos seus manuscritos, este é 

um espetáculo com música original criada a partir de 

Debussy, Ravel e Satie, três compositores franceses 

seus contemporâneos, e com referências a Monet, 

impressionista dessa mesma época. 

Datas: 12 a 14 de setembro 

Local: Teatro Camões (Lisboa) 

https://raisinghope.earth/pt/conferencia-espalhando-esperanca/
https://raisinghope.earth/pt/inscreva-se-na-transmissao-ao-vivo-para-celebrar-o-passado-e-olhar-para-o-futuro/
https://raisinghope.earth/pt/inscreva-se-para-a-transmissao-ao-vivo-da-celebracao-da-esperanca-com-sua-santidade-o-papa-leao-xiv/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/niceia/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-instituto-diocesano-da-formacao-crista-promove-jornada-de-estudo-e-reflexao-sobre-o-concilio-de-niceia/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/igreja-cultura-musical-inspirado-em-santa-teresinha-do-menino-jesus-vai-estar-em-cena-em-lisboa/
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e.g. 

 

FÁTIMA 

Filipe la Féria 

Quando as luzes da sala do Teatro Politeama se 

apagarem e o pano subir, o palco iluminar-se-á com 

uma poderosa fábula que transcende o tempo e o 

espaço. FÁTIMA – Ópera-Rock não é apenas um 

espetáculo; é uma reflexão profunda sobre Portugal, 

a sua história, e a dimensão cultural, espiritual e 

humana que projetam o nosso país no mundo, 

tocando pessoas de todos os continentes e religiões. 

Inspirado nos acontecimentos de 1917, na Cova da 

Iria, onde três crianças foram o centro de um 

fenómeno que ecoou universalmente. O espetáculo 

não se limita a uma reconstituição ficcional das 

aparições de Fátima. Trata-se de uma visão do ser 

humano, do encontro e da encruzilhada das gentes, 

da hierofania que manifesta o sagrado no profano. 

O real e a investigação sobre este fenómeno 

extraordinário são apenas o ponto de partida para 

uma narrativa onde o lirismo espiritualiza cada 

momento sem cair no dilema maniqueísta da 

verdade e da mentira. 

Nossa Senhora, mãe de todas as mães, surge como 

símbolo da esperança universal, da proteção e do 

amor incondicional, resgatando as dores do mundo 

e oferecendo aos peregrinos a essência da Fé. Lúcia, 

a menina que vê o que se oculta, carrega o peso das 

dores humanas e a força das visões que se tornariam 

o centro de um dos maiores mistérios da Fé católica. 

Dias: quintas e sextas-feiras, às 21h00, aos sábados, 

às 17h00 e às 21h00, e aos Domingos, às 17h00 (a 

partir de 15 de setembro) 

Local: Teatro Politeama (Lisboa) 

Informações e bilhetes aqui 

 

Visitas Guiadas 

 

DESCOBRIR O MOSTEIRO 

Mosteiro de São Vicente de Fora 

O Mosteiro de São Vicente de Fora é um ícone da 

paisagem lisboeta. Faz parte da história da cidade e 

é símbolo do poder real de diferentes dinastias 

reinantes em Portugal. Fundado por D. Afonso 

Henriques, reconstruído por D. Filipe I e 

reapropriado por sucessivos reis da dinastia de 

Bragança, este monumento ostenta um património 

ímpar no país. A maior coleção de azulejos 

barrocos in situ, uma cisterna medieval, uma 

sacristia cujas paredes estão revestidas com 

mármores embutidos, o Real Panteão dos Bragança 

e a magnífica vista panorâmica sobre a cidade. Estas 

são algumas das preciosidades que pode encontrar 

no interior e que serão exploradas na visita guiada 

geral. Conhecer o Mosteiro é uma agradável 

maneira de aprender mais sobre a História de 

Lisboa e de Portugal. 

Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 

Horário:  

Duração: 90 minutos 

Comparticipação: 12€ (jovens 8€, <12 anos gratuito) 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

 

https://filipelaferia.pt/fatima-opera-rock/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario/
https://filipelaferia.pt/fatima-opera-rock/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
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ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 

Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 

a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 

Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 

Datas: 20.setembro e 18.outubro | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168 | 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170 

 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 

MOURARIA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 

Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 

de São Lourenço e de São Cristóvão. 

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 

Data: 4.outubro | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
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e.g. 
Exposições 

 

SERVIR, A ÚNICA PREGAÇÃO 

Santuário de Fátima 

Nova exposição temporária do Santuário de Fátima, 

que celebra o centenário da Associação dos Servitas 

de Nossa Senhora de Fátima (Servitas), 

umbilicalmente ligada ao serviço no Santuário de 

Fátima. 

É o serviço o centro da narrativa da mostra, que é 

contada num diálogo estabelecido em sete 

capítulos, e que projetam o verbo servir na dimensão 

de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao 

longo do percurso expositivo, o serviço e a história 

centenária dos Servitas é contada em paralelo. 

Local: Santuário de Fátima 

Exibição: Até 15 de outubro de 2025 

Horário: Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

 

 

IMPRENSA DE GUTENBERG E DO 

PENTATEUCO DE FARO 

Diocese do Algarve 

A “Exposição para a Difusão do Conhecimento – 

Núcleo Histórico da Imprensa de Gutenberg e do 

Pentateuco de Faro”, inaugurada em novembro de 

2018 e que foi encerrada em 2020 por causa da 

pandemia, reabriu no passado dia 27 de agosto, 

passando a integrar o espólio que pode ser 

admirado durante a visita ao Paço Episcopal de Faro. 

Aquela exposição no espaço da antiga capela do 

Paço Episcopal de Faro, que para além da vertente 

histórica e cultural tem ainda associada a dimensão 

interreligiosa, está ligada à edição do “Pentateuco” 

(conjunto dos cinco primeiros livros da Bíblia: 

Génesis, Êxodo, Levítico, Números e Deuteronómio), 

levada a cabo pelo judeu Samuel Gacon em 1487 e 

que marcou o início da imprensa em Portugal, 

justamente na cidade de Faro, em plena Vila 

Adentro. 

Local: Paço Episcopal de Faro 

Horário: segunda-feira a sábado, das 10h às 13h e das 

14h às 18h 

 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

TEMPO DA CRIAÇÃO 2025 – SUBSÍDIOS PARA 

A ORAÇÃO PESSOAL E COMUNITÁRIA 

Movimento Laudato Si’, o Conselho Mundial 

de Igrejas, a Federação Luterana Mundial e a 

Comunhão Anglicana 

O “Tempo da Criação” é uma iniciativa ecuménica 

que é celebrada todos os anos de 1 de setembro a 4 

de outubro, quando a Igreja Católica celebra a festa 

https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
https://folhadodomingo.pt/reabriu-na-antiga-capela-do-paco-episcopal-a-exposicao-da-imprensa-de-gutenberg-e-do-pentateuco-de-faro/
https://www.humandevelopment.va/pt/news/2025/season-of-creation-2025.html
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e.g. 
litúrgica de São Francisco de Assis, e é promovida e 

apoiada por várias entidades, incluindo o Movimento 

Laudato Si’, o Conselho Mundial de Igrejas, a 

Federação Luterana Mundial e a Comunhão 

Anglicana. 

Guião e subsídios aqui 

Mais informação aqui 

 

Websites 

  

Conferência Internacional Católica do 

Escutismo 

ICCS-CICS 

O website oficial da CICE. 

Construindo uma ponte entre a Organização 

Mundial do Movimento Escutista (OMME / WOSM) 

e a Igreja Católica, a CICE inspira os Escuteiros 

Católicos a viver o Evangelho no seu dia-a-dia. 

Acesso aqui 

 

Apps 

 

VATICAN NEWS 

Santa Sé 

Os utilizadores da app têm acesso às informações 

sobre o Papa Francisco, a Santa Sé e a Igreja em todo 

o mundo. E mais: além dos podcasts, dá para seguir 

a programação ao vivo, inclusive a Audiência Geral 

com o Sumo Pontífice nas quartas-feiras. 

Disponível no Google Play e na App Store. 

 

Redes Sociais 

 

EXPLORA FE 

Santa Sé 

Explora Fe, um espaço para estar mais próximo da fé 

católica. A aventura começa aqui! 

Disponível no Instagram 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/tempo-da-criacao-2025-subsidios-para-a-oracao-pessoal-e-comunitaria/
https://www.humandevelopment.va/pt/news/2025/season-of-creation-2025.html.
https://www.cics.org/
https://www.instagram.com/explora.fe/
https://www.cics.org/
https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2020-05/app-radio-vaticana-vatican-news-noticias-papa-francisco-santa-se.html
https://www.instagram.com/explora.fe/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

Acesso aqui 

 

Orações 

 

ORAÇÃO DE SÃO FRANCISCO 

São Francisco de Assis 

 

Senhor, 

Fazei de mim um instrumento de vossa Paz. 

Onde houver Ódio, que eu leve o Amor, 

Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdão. 

Onde houver Discórdia, que eu leve a União. 

Onde houver Dúvida, que eu leve a Fé. 

Onde houver Erro, que eu leve a Verdade. 

Onde houver Desespero, que eu leve a 

Esperança. 

Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria. 

Onde houver Trevas, que eu leve a Luz! 

Ó Mestre, 

fazei que eu procure mais: 

consolar, que ser consolado; 

compreender, que ser compreendido; 

amar, que ser amado. 

Pois é dando, que se recebe. 

Perdoando, que se é perdoado e 

é morrendo, que se vive para a vida eterna! 

Amém. 

 

Desafios 
Atividades 

 

 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://espiritismo.tv/Vocabulario/francisco-de-assis/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-do-levitico-terceiro-livro-da-biblia/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-do-quarto-livro-da-biblia-os-numeros/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-do-livro-da-sabedoria/
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geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

O mais recente texto a ser colocado online (aqui) foi 

uma nova versão do Livro do Levítico (Lv), do Livro 

dos Números (Nm) e do Livro da Sabedoria (Sb), 

sendo que mensalmente será disponibilizado um 

novo livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

Bem Comum 

 

A Fundação que organizou a Jornada Mundial da 

Juventude Lisboa 2023 assumiu um novo nome, uma 

nova imagem e a estratégia para os próximos anos, 

anunciando que vai apoiar anualmente projetos de 

jovens em Portugal, com 800 mil euros. 

O primeiro modelo-piloto de apresentação de 

candidaturas arranca no dia 16 de outubro para 

apoio a projetos focados nos jovens ou liderados 

por jovens, com idades entre os 15 e os 35 anos. 

O teto máximo para os apoios concedidos a cada 

projeto é, nesta primeira linha de apoio, de 30 mil 

euros, de uma verba global de 360 mil euros, 

resultantes do fundo de 35 milhões de lucros da JMJ. 

Educação, Formação, Espiritualidade, Saúde Mental 

e Cidadania são as áreas das iniciativas que a 

Fundação Jornada se propõe apoiar, mas admite 

poder alargar a outros temas. 

No dia 16 de outubro será disponibilizado o 

regulamento com toda a informação detalhada. 

Mais informações aqui. 

 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://fundacaojornada.pt/
https://fundacaojornada.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações aqui 

 

 

GABINETE DE ESCUTA 

Associação GEscuta 

«Promover a saúde integral, através de ajuda 

diferenciada, baseada num acompanhamento 

humanizado a qualquer pessoa em situação de crise 

ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro 

serviço de acolhimento, compreensão e 

capacitação, com vista ao bem-estar e alívio de 

pessoas que estejam a atravessar dificuldades na 

sua vida.» Esta é a missão do Gabinete de Escuta, 

da Associação GEscuta, uma associação privada de 

fiéis. 

Informações e contactos aqui 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de SETEMBRO, celebramos Moisés, modelo de 

vida dos Exploradores (4 de setembro), e Santa 

Teresa de Calcutá, modelo de vida dos Caminheiros 

(5 de setembro). 

 

  

 

Moisés, figura patriarcal do Antigo Testamento, à 

frente do seu povo, libertou-o da escravidão do 

Egito e levou a, explorando terras e climas inóspitos 

e desafiantes, atravessar o deserto em busca da 

Terra Prometida. Por que não levar os Exploradores 

a conhecer um pouco mais dos desafios, das 

aventuras e da tenacidade de Moisés? 

Santa Teresa de Calcutá, nascida na Albânia, foi a 

fundadora das Missionárias da Caridade, em Calcutá 

(e hoje espalhadas por todo o mundo), tendo 

dedicado toda a sua vida aos mais pobres dos 

pobres. É a única santa laureada com o Prémio 

Nobel (da Paz, 1979). O seu exemplo de dedicação e 

serviço é uma fonte permanente de inspiração. Por 

que não, nomeadamente nos Caminheiros, 

procurarmos conhecer um pouco mais da sua vida 

e obra? 

 

https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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e.g. 
No mês de OUTUBRO, celebramos Santa Teresinha do 

Menino Jesus, modelo de vida dos Pioneiros (1 de 

outubro), São Francisco de Assis, patrono dos 

Lobitos (4 de outubro), Abraão, modelo de vida dos 

Exploradores (9 de outubro), e São João Paulo II, 

modelo de vida dos Caminheiros (22 de outubro). 

 

   

 

 

   

 

Santa Teresinha do Menino Jesus (e da Santa Face), 

modelo de vida dos Pioneiros, nasceu na localidade 

francesa de Allençon e professou na Ordem das 

Carmelitas Descalços, vindo a morrer em Lisieux 

(onde habitava), de tuberculose, aos 24 anos. Hoje, 

ela é Padroeira das Missões. Por que não, 

nomeadamente nos Pioneiros, procurarmos 

conhecer melhor a sua vida e mensagem? 

São Francisco de Assis, patrono dos Lobitos, deixou 

para trás uma vida folgada e respondeu ao apelo de 

Cristo, na Igreja de São Damião, «Francisco, 

reconstrói a minha Igreja». Desde então, levou uma 

vida de simplicidade, pobreza e oração. E, entre 

muitas outras coisas, proclamou a necessidade de 

comunhão com a Criação. Por que não, 

nomeadamente nos Lobitos, procurarmos conhecer 

um pouco melhor a sua vida? 

Abraão, figura patriarcal do Antigo Testamento, é 

considerado para as três religiões monoteístas 

(Judaísmo, Cristianismo e Islamismo) o Pai da fé. Por 

que não levar os Exploradores a conhecer desta 

figura tão marcante da história da salvação e das 

provações que sofreu, não hesitando nunca em 

partir em exploração dos limites e do desconhecido 

sempre que o senhor lho pedia? 

São João Paulo II, Karol Wojtila de seu nome de 

batismo, nasceu na Polónia, onde sofreu a opressão 

nazi e soviética, sendo eleito Papa em 1978. O seu 

pontificado, que durou até 2005, foi imensamente 

prolífico em termos de magistério e através das suas 

imensas viagens a quase todo os países do mundo. 

Foi ele o criador, em 1984, das Jornadas Mundiais da 

Juventude. Por que não, nomeadamente nos 

Caminheiros, procurarmos conhecer um pouco 

melhor a vida e mensagem deste papa tão próximo 

de nós e grande apóstolo da juventude? 
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Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Tempo Comum (durante estes 

dois meses) 

Setembro 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

1  2  3  4  5  6  7  

8  9  10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30       

8.Setembro | Natividade da Virgem Santa Maria 

14.Setembro | Exaltação da Santa Cruz 

 

Outubro 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

    1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31    

 


