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A edigdo 2026 do Evento ADRO, inicialmente
agendada para 7 e 8 de fevereiro, foi - em face das
situacdes de calamidade associadas a intempéries
meteoroldgicas - adiada, realizar-se-a a 30 e 31 de
maio, 2 mesma na cidade de Braga.

O tema - recordamos - serd «Permanecei na
Cidade» (Lc 24,49).

Uma nova oportunidade de inscrigdes sera aberta
durante o més de marco, esteja atentos aos canais
de comunicagao do ADRO!

Ainda existem vagas!

Inscricoes abertas até 10 de maio aqui!

Leituras

Livros

OLN3IWINY3OSIA

\

MANUAL DE DISCERNIMENTO | CONHECER,
DECIDIR, COLHER COM O PAPA FRANCISCO
Ponto SJ

O segundo livro da colecdo Ponto SJ reldne os
principais artigos publicados ao longo dos anos
sobre o Papa Francisco. Profundo conhecedor da
espiritualidade inaciana, o primeiro papa jesuita da
histéria foi buscar aos Exercicios Espirituais -
modelo criado por Santo Inacio de Loiola, - ©
método para governar, tanto a sua vida interior e, ao
longo de doze anos, a Igreja Universal.

Nestes artigos escritos por jesuitas, leigos ligados a
espiritualidade inaciana ou simpatizantes das causas
de Francisco, percebemos como a sua vida foi
moldada por esta chave de leitura dos Exercicios:
conhecer, decidir, colher. E ao aprofundar e
conhecer a sua vida pessoal bem como as op¢des
que tomou enquanto pastor da Igreja, integramos e
assimilamos o enorme e riquissimo legado que nos
deixou.

Que este seja um manual para aprender a fazer boas
escolhas na vida, aplicando este método de
conhecer, decidir e colher. Uma ajuda para fazer
memoria do passado, mas também para nos
comprometermos com O presente e continuarmos
a sonhar e a construir o futuro.

Editado pela Frente e Verso.


https://tally.so/r/RGLW44
https://adro-escutismo.pt/index.html
https://pontosj.pt/participar/manual-de-discernimento/
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COIMBRA ISABELINA | MEMORIAS DA
RAINHA SANTA ISABEL [2026]
Francisco Manuel Relva Pereira

O presente compéndio histérico proporciona uma
compreensdo profunda e documentada das datas
mais relevantes associadas a vida, culto e memoria
da Rainha Santa lIsabel, expondo, com rigor e
pormenor, todas as informagdes de que existe
registo confidvel até ao presente, incluindo os
diversos episodios de abertura do seu tumulo e
atalde ocorridos entre os séculos XVII e XX”.

Revistas

ITZ P1azzA SAN PIETRO

— -

PIAZZA SAN PIETRO [Italiano]
Basilica di San Pietro

A Revista Mensal Oficial da Basilica de Sdo Pedro

Um projeto editorial inovador, iniciado pelo Papa
Francisco e agora levado avante sob o pontificado
do Papa Ledo XIV. A revista apresenta uma coluna

exclusiva, com curadoria pessoal do Santo Padre,
que responde a cartas dos fiéis, estabelecendo um
didlogo direto, profundo e inclusivo com os leitores.
Dirigida pelo Padre Enzo Fortunato e promovida
pelo Cardeal Mauro Gambetti, “Piazza San Pietro” é
mais do que uma simples publicacdo: ¢ uma ponte
permanente entre o Papa e o cora¢do da Basilica de
Sdo Pedro, criada para promover valores universais
de paz, inclusdo e respeito.

Para além das noticias da Basflica e do mundo, a
revista destaca-se pelo seu estilo de comunicagao
aberto e moderno, que fortalece o vinculo entre a
Igreja e os fiéis, em pleno espirito do Jubileu.
Disponivel e assinaturas aqui.

Documentos

) A=)

A ECOLOGIA INTEGRAL
NA VIDA DA FAMILIA

ECOLOGIA INTEGRAL NA VIDA DA FAMILIA
Dicastério para o Servico do Desenvolvimento
Humano Integral | Dicastério para os Leigos, a
Familia e a Vida

O Dicastério para o Servico do Desenvolvimento
Humano Integral e o Dicastério para os Leigos, a
Familia e a Vida publicaram hoje o Documento
‘Ecologia integral na vida da Familia’, um instrumento
orientativo “sobre o cuidado com a Criagdo e com a
vida humana”, que nasceu para acolher os apelos
dos Papas Francisco e Ledo XIV. Este documento foi
escrito com o “envolvimento direto” de tedlogos,


https://www.piazzasanpietromagazine.org/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/publicacoes-apresentacao-da-obra-coimbra-isabelina-memorias-da-rainha-santa-isabel/
https://online.fliphtml5.com/bswtj/PIAZZA-SAN-PIETRO_GENNAIO-2026/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-sociedade-vaticano-publicou-documento-para-viver-melhor-o-cuidado-da-criacao-e-de-cada-pessoa/
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consultores e casais, apresentando “conceitos
fundamentais” baseados nos “escritos mais
significativos do Papa Francisco”, na primeira parte,
enquanto o “coragdo do volume”, a segunda parte,
tem os capitulos temdticos que refletem “sete
objetivos da Laudato Si; cada capitulo esta
subdividido em quatro seccoes: explicacdo do tema,
implicacdes do tema, questdes para reflexdo e
discussdo, proposta de algumas a¢des concretas.
‘Ecologia integral na vida da Familia® € um
documento “dedicado principalmente as familias”,
mas “diz respeito a todos”, por isso, os leitores vdo
encontrar “sugestdes e indicacbes Uteis” para
enfrentar os desafios ambientais atuais, e para
“promover o desenvolvimento integral de cada
pessoa”.

Disponivel aqui ou aqui.

CODIGO DE
DIREITO
CANONICO

CODIGO DE DIREITO CANONICO
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP) publicou
uma versdo atualizada do Cddigo de Direito
Candnico (CIC), uma “traducdo oficial do texto”
também com a finalidade de suprir uma lacuna
sentida por amplos setores da Igreja em Portugal.

A nova publicac¢do, para além da tradugdo oficial do
texto do CIC, incluiu um indice de matérias e um
conjunto de anexos com legislacdo candnica da
Santa Sé e da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

Textos

SAO JOSE, MESTRE E MODELO PARA OS
HOMENS DE HOJE

Pe. Nelson Faria, sj

7

Sdo José € uma inspiracdo para todos, mas
principalmente para os homens. S3o tantos os que
hoje nos querem ensinar o que € um homem e estdo
tantas vezes equivocados. Queremos aprender a ser
homens? E sé olhar para S3o José.

Disponivel aqui.

Audiovisuais

Filmes

LA GRAZIA [LA GRAZIA) (2025)
Paolo Sorrentino

Mariano De Santis, Presidente da Republica de Itdlia,
encontra-se na reta final do seu mandato. Vilvo,
solitario e receoso de colocar em risco a
credibilidade tao arduamente conquistada ao longo
dos anos, hesita perante a promulgacdo de uma lei
sobre a eutanasia e a concessdo de dois indultos
presidenciais. Enquanto se confronta com estas


https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/pt/news/2026/l-ecologia-integrale-nella-vita-della-famiglia.html
https://www.humandevelopment.va/pt/news/2026/ecologia-integrale-nella-vita-della-famiglia-documento-congiunto-dicasteri.html
https://pontosj.pt/opiniao/sao-jose-mestre-e-modelo-para-os-homens-de-hoje/
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/conferencia-episcopal-portuguesa-publica-versao-atualizada-do-codigo-de-direito-canonico/
HTTPS://PONTOSJ.PT/OPINIAO/SAO-JOSE-MESTRE-E-MODELO-PARA-OS-HOMENS-DE-HOJE/
https://cinecartaz.publico.pt/filme/grazia-415270?local=&region=
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questdes de forte peso moral e politico, tem ainda
de lidar com importantes assuntos do seu passado e
com a filha Dorotea, também jurista, que o pressiona
a tomar decisdes.

Podcasts

Um excelente filme sobre temas e dilemas atuais.
Trailer oficial aqui.

Disponivel nos cinemas. AS HISTORIAS DA BIBLIA
fazsentidoponto | Semindrio Conciliar de
P Braga
Videos

Novo podcast do Seminario Conciliar de Braga com
conversas com figuras conhecidas da nossa praca -
John Mendes, Quim Barreiros, Toy,.. - sobre temas
de espiritualidade, fé e religido.

Disponivel aqui.

POR UMA ALIMENTACAO PARA TODOS Musicas
Rede Mundial de Oragdo do Papa

Hoje, milhdes de pessoas continuam a sofrer com a
fome. Isto ameaca a dignidade dos mais vulneraveis
e questiona a forma como vivemos e partilhamos os
NOSSOS recursos.

s 7
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Na sua intencdo de oracdo para este més de maio, o
Papa Ledo XIV convida-nos a rezar para que ninguém
fique sem o alimento de que necessita e para que AVE MARIA, MATER DEI
aprendamos a viver de forma mais responsavel, Varia

reconhecendo que os recursos da Terra sao uma
dadiva para todos. Encoraja-nos também a despertar
Uma nova consciéncia - uma consciéncia capaz de
gratiddo, partilha e cuidado com o préximo,
promovendo assim uma cultura de solidariedade.

R

MUsica medieval e renascentista de devocdo
mariana.

MUsica: Varia.

Interpretagdo: The Sixteen

Disponivel no Spotify.
Ndo estd sozinho. Ao rezar, une-se aos milhdes de

pessoas que pertencem a Rede Mundial de Oragdo
do Papa, que, em todos os cantos do mundo, rezam
pelos desafios da humanidade e pela missdo da
lgreja.

Disponivel no YouTube.


https://cinecartaz.publico.pt/filme/grazia-415270?local=&region=
https://www.youtube.com/watch?v=-a60VaSe3tY&t=5s
https://www.youtube.com/channel/UCy5F_O6529pGpu81rpG98qQ
https://open.spotify.com/track/2dyM7u79TUVDazvTwWeGTk
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=-A60VASE3TY&T=5S
https://www.youtube.com/channel/UCy5F_O6529pGpu81rpG98qQ
https://open.spotify.com/track/2dyM7u79TUVDazvTwWeGTk
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Formacao

Cursos Online

CURSOS LIVRES

Abertos para todos (gratuitos)

CURSOS LIVRES
Instituto Diocesano da Formacao Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo
Instituto  Diocesano da Formagdo Cristd do
Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente.

Método: A cada semana € aberta uma nova Unidade
e 0 aluno tera acesso online a textos de apoio e a
videos educativos. Para obter aproveitamento no
curso, o aluno devera realizar o seu trabalho de
afericdo e de conhecimentos na plataforma de
ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro
tipos de atividade: exercicios de autoavaliagdo,
exercicios de avaliagdo, um trabalho prdtico e ©
férum.

Tempo exigido: 2 horas/semana.
Comparticipagdo: gratuitos.

Informacdes e inscricdes aqui.

METODO CLASSICO

Ao ritmo do aluno, sem necessidade de Internet.
InscrigSes abertas todo o ano lectivo,

CURSOS METODO CASSICO
Instituto Diocesano da Formacao Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial,
disponibilizados onfine pelo Instituto Diocesano da
Formacdo Cristd do Patriarcado de Lisboa, de
acesso permanente.

Duracdo: Feito ao ritmo do aluno. No modo classico,
a duragdo do curso depende do ritmo pessoal (em
média, sdo cerca de quatro meses para um ritmo
lento).

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercicios
de autoavaliagdo e, no final, uma prova de avaliagdo
que enviard para corre¢do, a fim de aferir o grau de
conhecimento adquirido e obter aprovacdo.
Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um
tutor, que garante © acompanhamento para
esclarecimento de dlvidas, através de contacto via
correio eletrénico ou pela plataforma Moodle.

Comparticipagao: 35€.

Informagdes e inscri¢Bes aqui.


https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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TORNAR FACIL 0 DIFICIL:
COMO LER E INTERPRETAR
ABIBLIA, SEMTABUS

Maio, as 21h15

-

TORNAR FACIL O DIFICIL: COMO LER E
INTERPRETAR A BfBLIA, SEM TABUS
Instituto Diocesano da Formacdo Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

O Instituto Diocesano da Formacdo Cristd do
Patriarcado de Lisboa promove um curso sobre
«Tornar facil o dificil: Como ler e interpretar a Biblia,
sem tabus», orientado pelo padre David Palatino, do
Patriarcado de Lisboa.

Esta formagdo propde-se ajudar os participantes “a
aproximarem-se da Sagrada Escritura de forma
esclarecida, livre de preconceitos e receios,
oferecendo chaves de leitura e interpretagdo que
favorecam uma compreensdo mais profunda, critica
e espiritual do texto biblico”.

A atividade formativa destina-se “a todos os
interessados em aprofundar o seu conhecimento da
Biblia, quer no contexto pastoral, quer no ambito da
formagdo pessoal e comunitaria”.

Datas: 04, 11 e 18 de maio, pelas 21h15.
Comparticipagdo: 10 euros.

Informagdes e inscri¢cdes aqui.

DIX GRANDS SAINTS

College de Bernardins

Esta minissérie convida-o a descobrir santos
iconicos. Estes santos continuam a inspirar-nos até
hoje. Alguns sdo bem conhecidos, como Inacio de
Loyola e Maximiliano Kolbe, enquanto outros
merecem ser explorados com mais profundidade,
como Brigida da Suécia e Bernardo de Claraval. O
Padre Patrice Sonnier convida-o a conhecer estes
santos...

Duracdo: 1h30 (10 episédios de 10 minutos).
Comparticipac¢do: gratuito.

Informagdes e inscricdes aqui.

Cursos Presenciais

FURS\OS D(E VERA‘O
DO SA UARIO DE FATIMA

E JULHO

Fitima depois
de outubro de 1917:
o ciclo cordimariano

/}.} 10-12:1935 afmiceasfloa 3.5,
i w0 Jade- sutfiengr o tsss1a- it
1«7:.:» o Dbl

FATIMA DEPOIS DE OUTUBRO DE 1917: O
CICLO CORDIMARIANO
Santudrio de Fatima

O Santuario de Fatima organiza a 112 edi¢cdo dos
Cursos de Verdo do Santudrio de Fatima, com o
titulo “Fatima depois de outubro de 1917: o ciclo
cordimariano”.

Datas: 1,2 e 3 de julho.


https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/como-ler-e-interpretar-a-biblia-por-teleconferencia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-grands-saints/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/lisboa-escola-de-leigos-promove-curso-sobre-como-ler-e-interpretar-a-biblia-sem-tabus/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-grands-saints/
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/06654e949a6f73ec3b7f1ee29188d4aa.pdf
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Local: Centro Pastoral de Paulo VI do Santuério de
Fatima (Fatima).

Comparticipagao: 25€.

Programa aqui.

Inscricdes aqui.

Seminarios e Conferéncias
Presenciais

> {
|

SAO FRANCISCO DE ASSIS: UMA PERGUNTA
ABERTA A IGREJA

Basilica dos Congregados | Arquidiocese de
Braga

A Basflica dos Congregados, em Braga, vai assinalar
0s 800 anos da morte de Sdo Francisco de Assis
com um ciclo de dez catequeses, intitulado “S3o
Francisco de Assis: uma pergunta aberta a Igreja”,
que decorrera entre fevereiro de 2026 e janeiro de
2027.

O ciclo, orientado pelo padre Paulo Terroso e pelo
padre Tiago Freitas, prop&e um percurso espiritual
e teoldgico a partir dos “momentos decisivos da
experiéncia franciscana, colocando a vida de Sdo
Francisco em didlogo com as grandes questdes da
fé cristd e da vida da Igreja no tempo presente”.

A iniciativa “ndo pretende oferecer uma imagem
idealizada do santo de Assis, mas acolher a sua vida
como critério de discernimento evangélico, capaz
de interpelar a Igreja e os cristdos de hoje”.

Datas: 23 de maio / 20 de junho /19 de setembro /17
de outubro / 21 de novembro / 19 de dezembro / 16
de janeiro

Horério: 15h30-16h45.

Local: Basflica dos Congregados (Braga).
Seminarios e Conferéncias Online

TORNAR FACIL 0 DIFICIL:
COMO LERE INTERPRETAR
ABIBLIA, SEM TABUS

& Dl

TORNAR FACIL O DIFICIL: COMO LER E
INTERPRETAR A BfBLIA, SEM TABUS
Instituto Diocesano da Formacéo Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Seminario em trés sessdes, pelo Pe. David Platino,
sobre a leitura e interpretacdo (exegese) da Biblia.
Datas: 4, 11 e 18 de Maio.

Horas: 21h15.

Comparticipagao: 10%€.

Informagdes e inscricdes aqui.


https://contactos.fatima.pt/file/uploads/06654e949a6f73ec3b7f1ee29188d4aa.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJUQTVNNVU2NE1JTkc1SkxOWVcxNTlOV0c2QS4u&route=shorturl
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/como-ler-e-interpretar-a-biblia-por-teleconferencia/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/braga-basilica-dos-congregados-promove-ciclo-de-catequeses-sobre-sao-francisco-de-assis/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/como-ler-e-interpretar-a-biblia-por-teleconferencia/
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Tomando como mote o centendrio das apari¢des de
Pontevedra, o Museu do Santuario de Fatima leva a
cabo uma exposicdo que pretende, congregando
pecas artisticas e documentacdo histdrica de
diferentes cronologias, colocar diante dos visitantes
um exercicio ancorado na museologia da
T S contemplagao.

ESPIRITUALIDADE CISTERCIENSE: Datas: patente até 15 de outubro de 2027.
LEITURA(S) DE S. BERNARDO E;)/C;I: Pi)so inferior da Basflica da Santissima Trindade

atima).

ESPIRITUALIDADE CISTERCIENSE: LEITURSISEDE S. BERNARDO

PE. ANTONIO MARTINS

Pe. Antdnio Martins

A partir dos textos escritos por S. Bernardo, eis uma

aproximacdo a sua personalidade paradoxal e a sua .S

experiéncia contemplativa monastica. i sﬁ
’ ' Um'S

Disponivel no YouTube. g r
> —zw 1O SIM de Maria

N [T —
e
”‘ Més de Maio

Animaga() MEMORIAL IRMA LUCIA

Carmelo de Santa Teresa

Comunidade do Carmelo de Santa Teresa, em
Cultural

Coimbra, esta a lancar o convite aos grupos de

jovens e de catequese para visitar o Memorial Irmd

Exposigb'es Llcia, conhecendo a exposicdo temporaria de
registos fotograficos «A Irmd Ldcia entre nds».

A proposta esta direcionada aos grupos de jovens e

S de catequeses, na “faixa etdria dos 10 aos 30 anos”.

REE L'J GIO E CAMINHO® Além disso, os gruposfjovens que o desejarem

Exposigio comemorativa do centendrio das parigoes @eNessa Senhora de Fatima em Ponteveda poderdo usar a Igreja para algum momento de

oragdo ou celebragdo de Eucaristia (se vierem

acompanhados com sacerdote) e, eventualmente
ter algum encontro com uma Irmd no locutdrio.

REFUGIO E CAMINHO Perfodo: valido para o més de maio, com

possibilidade de agendamento de novas datas.
Marcagdo prévia: memorialirmalucia@carmelitas.pt |

239 781 638.

Santudrio de Fatima

Exposicdo comemorativa do centenario das
aparicoes de Nossa Senhora de Fatima em
Pontevedra.


https://www.youtube.com/watch?v=WWyPpk8tVsg
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WWYPPK8TVSG
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/coimbra-carmelitas-convidam-jovens-a-visitar-memorial-irma-lucia-no-mes-de-maio/
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DE 7 DE MARCO A 4 DE JULHO DE 2026

Lux et Fides

Torre Medieval do Museu Pio XI

3ulo, BRAGA, Portuga

LUX ET FIDES
Museu Pio XII

A exposicdo de pintura intitulada “Lux et Fides”, da
artista Teresa Vilar, serd a primeira de uma trilogia
expositiva que “explora a Luz, seja pela expressao
plastica e estética, seja como metafora para algo
mais”.

Local: Torre Medieval do Museu Pio Xl (Braga).
Datas: até 4.julho.

Visitas Guiadas

=

EVENTO

OPEN CONVENTOS 2026

OPEN CONVENTOS 2026
Quo Vadis - Turismo | Patriarcado de Lisboa

Ao longo dos séculos, conventos e mosteiros foram
muito mais do que lugares de oracao, recolhimento
e vida comunitéria. Tiveram um papel decisivo na
construcdo e na organizagdo do territdrio que
moldaram Lisboa e outras regides do pafs.

Muitos destes lugares foram-se transformando com
o tempo e com as mudangas da histdria. Assumiram
novas fungdes, criaram novas relacBes com
instituicBes e comunidades, e integraram-se em

diferentes dinamicas urbanas, sem perder a forca da
sua presenca.

Pela primeira vez, esta edi¢do alarga também o seu
ambito geogrdfico e realiza em conexdo, e em
parceria, visitas guiadas noutras  cidades,
nomeadamente no Porto e em Evora. Este novo
passo reforca a vontade de ampliar o olhar sobre o
patrimonio  conventual  portugués, revelando
afinidades, singularidades e didlogos entre diferentes
contextos urbanos e historicos.

Local: Lisboa-Porto-Evora.

Datas: 28-30.maio.

Comparticipagdo: gratuita.

Informacgdes aqui.

Recursos

Ferramentas de Animacao

=
i

I
|
[
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A DESCOBERTA DAS MISERICORDIAS COM
0S ODS
Unido das Misericérdias Portuguesas

A Unido das Misericérdias Portuguesas langou um
jogo de tabuleiro que da a conhecer as Santas Casas,
o seu trabalho e a ligacdo entre os objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) e as obras de
misericordia.

‘A descoberta das Misericérdias com os ODS, é o
titulo do jogo de tabuleiro, com mais de 100 desafios


https://www.quovadislisboa.com/pt/event/730
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/braga-torre-medieval-do-museu-pio-xii-acolhe-exposicao-lux-et-fides/
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/730
https://agencia.ecclesia.pt/portal/portugal-uniao-das-misericordias-lancou-jogo-a-descoberta-das-misericordias-com-os-ods/
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da UMP, que da também a “conhecer mais sobre as
Misericdrdias e o seu trabalho”.

A Unido das Misericérdias Portuguesas desenvolveu
para além do jogo de tabuleiro, um livro e uma série
de cartazes no ambito do projeto ‘Misericérdias do
Futuro’, “para apoiar as Santas Casas a concretizar
em acoes esta ligacao entre os ODS e as obras de
misericordia”.

Do jogo ‘A descoberta das Misericérdias com os
ODS’ consta o tabuleiro, um baralho com 54 cartas
- 42 Obras de Misericérdia, 10 cartas especiais e 2
cartas ODS - o dado e quatro pedes; foi feito em
parceria com a empresa portuguesa Science4you,
especialista em “brinquedos educativos e cientificos
para todas as idades”.

Websites
O
O portal
dos Jesuitas
em Portugal
PONTO SJ

Companhia de Jesus

O portal dos Jesuitas em Portugal, onde pode
encontrar arigos sobre fé, cultura, educacdo, justica
e politica. Um olhar cristdo sobre o mundo..

Acesso aqui.

Apps

CONFESSA-TE.

Confessa-te.

App gratuita para preparar a confissdo catdlica.
Exame de consciéncia em portugués para jovens e
adultos, guia passo-a-passo, oragdes.

Disponivel no Google Play e na App Store.

Oracgoes

SALVE RAINHA
Monge Hermano Contracto, 1050

Salve, Rainha, Mae de misericordia, vida, do¢ura,
esperanga nossa, salve.

A VOs bradamos, os degredados filhos de Eva. A
VOs suspiramos, gemendo e chorando neste
vale de /dgrimas.

Eia pois, advogada nossa, esses Vossos olhos
misericordiosos a nos volvei,

E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus,
bendito fruto do Vosso ventre.

O clemente, & pledosa, © doce Virgem Maria.
Rogal por nos Santa Mae de Deus.

Para que sejamos djgnos das promessas de
Cristo.

Ameém.


https://pontosj.pt/
https://pontosj.pt/
https://confessate.pt/
https://arcademaria.com/salve-rainha/
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Salve, Regina, Mater misericordiae, vita, dulcedo,
et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filii Evae. Ad te
suspiramus, gementes et flentes in  hac
lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos  tuos
misericordes oculos ad nos converte.

Et lesum benedictum fructum ventris tui nobis,
post hoc exsilium, ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.
Ora pro nobis Sancta Dei Génetrix.
Ut digni efficiamur promissionibus Christi

Amen.

Desafios

Atividades

ESDRAS
&

NEEMIAS

NOVA TRADUGAO DA BiBLIA

Conferéncia Episcopal Portuguesa

A Comissdo que coordena a nova tradugdo da Biblia
vai apresentar os novos livros, em formato onl/ine,
para leitura e recolha de contributos do publico em
geral, para o respetivo aperfeicoamento em termos
da compreensibilidade do texto.

O mais recente texto a ser colocado on/ine (aqui) foi
uma nova versdo do Primeiro Livro dos Esdras (Esd)

e do Livro de Neemias (Ne), sendo que mensalmente
sera disponibilizado um novo livro.

As eventuais sugestdes e comentdrios dos leitores
podem ser enviados ao secretariado da Comissao
Coordenadora da Traduc¢do, através do endereco
eletrdénico biblia.cep@gmail.com.

A intencdo € que as pessoas a quem O texto se
destina se possam pronunciar sobre o mesmo,
melhorando a sua “compreensibilidade”.

O

. i  Projeto de Voluntariado

i New footsteps on the Camino

NEW FOOTSTEPS ON THE CAMINO

Federacdo Portuguesa do Caminho de
Santiago

«New Footsteps on the Camino» é um novo projeto
de voluntariado jovem, promovido pela Federagdo
Portuguesa do Caminho de Santiago, no ambito do
seu Selo de Qualidade do Corpo Europeu de
Solidariedade, para 0 ano de 2025/2026, dedicado a
preservacdo e valorizagdo dos Caminhos de
Santiago.

A iniciativa refor¢a “a solidariedade europeia, a
sustentabilidade ambiental e o intercambio cultural,
incentivando a participagdo ativa de jovens em
agoes locais e comunitarias”.

As candidaturas estdo abertas para jovens
interessados em participar “numa experiéncia
inovadora e de impacto ao longo do Caminho
Portugués de Santiago, entre abril e julho”.

A iniciativa destina-se a jovens entre 0s 18 e 0S 30
anos, portugueses e estrangeiros, e tem como
objetivo promover o envolvimento juvenil, ©


http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-apresenta-nova-traducao-dos-livros-de-esdras-e-neemias/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/voluntariado-novo-projeto-new-footsteps-on-the-camino-promove-participacao-no-caminho-portugues-de-santiago/
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intercambio intercultural e a valorizagdo das
comunidades locais atravessadas pelo Caminho de
Santiago, um dos mais importantes itinerarios
culturais e espirituais da Europa.

Informacdes e inscricdes aqui.

Acompanhamento Pessoal

CENTRO DE ESCUTA LUCIA DE JESUS
Santudrio de Fatima

O Santudrio de Fatima disponibiliza desde junho, no
piso inferior da Basilica da Santissima Trindade, o
Centro de Escuta Lucia de Jesus.

Este novo espaco destina-se a “acolher todas as
pessoas que estejam a atravessar Um momento mais
dificil, causado pela doenga, soliddo, medo, luto,
angustia, ressentimento, dificuldades de aceitacdo
pessoal, ou outras feridas e mdagoas interiores,
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo,
conflitos — ou  roturas  familiares,  relagdes
problemadticas com os outros, problemas laborais,
crises de fé ou de inclusao eclesial, interrogacdes
religiosas, auséncia de sentido para a viaa’.

O Centro de Escuta Lucia de Jesus esta disponivel
para todas as pessoas, crentes e ndo crentes, que
precisem de uma “escuta ativa”, as tercas e quintas-
feiras, das 14hoo as 18hoo e, ao fim de semana, das
10h00 as 13hoo e das 14hoo as 18hoo.

GRUPO

GRUPO VITA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Criado em abril, no ambito da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma
estrutura isenta, autébnoma e independente e visa
acolher, escutar,acompanhar e prevenir as situa¢oes
de violéncia sexual de criancas e adultos vulneraveis
no contexto da lIgreja Catdlica, numa ldgica de
intervencado sistémica.

Linha de atendimento telefénico: 91 509 0000

Formulario para sinaliza¢8es aqui

GABINETE DE ESCUTA
Associacdo GEscuta

«Promover a salde integral, através de ajuda
diferenciada, baseada num acompanhamento
humanizado a qualquer pessoa em situagdo de crise
ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro
servico de acolhimento, compreensdo e
Capacitagdo, com vista ao bem-estar e alivio de
pessoas que estejam a atravessar dificuldades na
sua vida.» Esta é a missdo do Gabinete de Escuta,
da Associagdo GEscuta, uma associagdo privada de
fiéis.

Informagdes e contactos aqui


https://fpcsantiago.pt/new-footsteps-on-the-camino/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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Celebracoes

Patronos e Modelos de Vida

No més de MAIO ndo se registam dias litdrgicos
referentes aos patronos e modelos de vida
propostos pelo CNE.

No més de JUNHO, celebramos Santo Antdnio de
Lisboa, modelo de vida dos Exploradores (13 de
junho) e Sdo Pedro, patrono dos Pioneiros (29 de
junho).

Santo Anténio € um santo bem popular, cujos
festejos sdo bem vividos em indmeros arraiais em
diversas zonas do pafs. Por que ndo, para além
desses festejos, procurar também - nomeadamente
com os Exploradores - conhecer um pouco mais do
percurso e vida deste seu modelo de vida?

Quanto a Sdo Pedro, também ele popular em muitas
festas em varias zonas do pafs, por que ndo, neste
més, procurar - nomeadamente nos Pioneiros -
conhecer um pouco melhor a vida de Sao Pedro,
patrono desta sec¢do?

O dia 29 de junho € também o dia de Sdo Paulo
(Solenidgade de Sdo Pedro e Sdo Paulo, Apdstolos),
patrono dos Caminheiros. No CNE, Sdo Paulo € mais
celebrado a 25 de janeiro (Festa da Conversao de
S&o Paulo), mas também podera ser aqui, nesta data,
recordado e celebrado.

Tempos Liturgicos e Dias Santos

Tempo litdrgico: Pascoa (até 24 de maio) | Tempo
Comum (a partir de 25 de maio)

MAIO
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3
4 5 6 7 8 o 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
17.Maio | Ascensdo do Senhor

24.Maio | Domingo de Pentecostes (termo do
Tempo Pascal)

JUNHO
seg ter qua qui sex sib dom
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
15Junho | Santfssima Trindade

4.Junho | Santfssimo Corpo e Sangue de Cristo
[Corpo de Deus]


https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
http://cne223.weebly.com/pioneiros.html

